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令和6年6月 長岡第十小学校
 
 6月 (がつ)になってだんだん暑 (あつ)くなってきました。外 (そと)で遊 (あそ)んだあとは汗 (あせ)だくですね。熱中症 (ねっちゅうしょう)に気 (き)を付 (つ)けましょう。
 6月 (がつ)は「水 (み)無月 (なづき)」とも言われます。梅雨 (つゆ)で雨が降 (ふ)る日 (ひ)も多 (おお)いのになぜ、「水 (みず)が無 (な)い月 (つき)」と呼 (よ)ばれるのでしょうか？いろいろな説 (せつ)がありますが、旧暦 (きゅうれき)の6月 (がつ)は今 (いま)の7月 (がつ)頃 (ごろ)でした。梅雨 (つゆ)が明 (あ)けて、
[bookmark: _GoBack]いよいよ夏 (なつ)本番 (ほんばん)、厳 (きび)しい暑 (あつ)さがやってくる時期 (じき)です。「水 (みず)が涸 (か)れて尽 (つ)きて無 (な)くなる」という意味 (いみ)の
「水 (みず)無 (な)し月 (づき)」が変化 (へんか)して「水 (み)無月 (なづき)」と呼 (よ)ばれるようになったと言 (い)われています。京都 (きょうと)では、水 (み)無月 (なづき)というお菓子 (かし)を6月 (がつ)30日 (にち)に食 (た)べる習慣 (しゅうかん)があります。この日 (ひ)は、「夏越 (なごし)の祓 (はら)え」や「水 (み)無月 (なづき)の払 (はら)い」と言 (い)って1年 (ねん)の半分 (はんぶん)を過 (す)ぎた日 (ひ)に厄払 (やくばら)いをして厳 (きび)しい夏 (なつ)の暑 (あつ)さを乗 (の)り切 (き)ろうという日 (ひ)です。
「夏越 (なごし)の祓 (はら)え」で邪気 (じゃき)を払 (はら)って1年 (ねん)の後半 (こうはん)を健康 (けんこう)に過 (す)ごせるように祈 (いの)ります。給食 (きゅうしょく)にも毎年 (まいとし)出 (だ)されています。水 (み)無月 (なづき)というお菓子 (かし)は、京都 (きょうと)生 (う)まれです。知 (し)っていましたか？
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　　　　　　　読書 (どくしょ)旬間 (じゅんかん)のお知 (し)らせ



　今年 (ことし)も読書 (どくしょ)旬間 (じゅんかん)がやってきました。
 ６月 (がつ)１７日 (にち)(月 (げつ))～6月 (がつ)28日 (にち)(金 (きん))までです。
今回 (こんかい)は、クイズとおみくじです。クイズに答 (こた)えて、おみくじを引 (ひ)いて、おみくじで出 (で)た色 (いろ)の分類 (ぶんるい)の本 (ほん)を読 (よ)んでください。読 (よ)んだ本 (ほん)のひとこと感想 (かんそう)を書 (か)いて
図書室 (としょしつ)に持 (も)って来 (き)てください。
 すてきなプレゼントもあるので、楽 (たの)しみにしていてくださいね。
 たくさんのみなさんの参加 (さんか)を待っています！！
 わからないことがあれば、図書室 (としょしつ)に聞 (き)きに来 (き)てくださいね。
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