
                

 

休
やす

み時間
じ か ん

に友達
ともだち

とおしゃべり 人
ひと

と２メートル離
はな

れたとき 体育中
たいいくちゅう

 

図書室
と し ょ し つ

で静
しず

かに読書
ど く し ょ

 授業中
じゅぎょうちゅう

、息
いき

苦
く る

しくなったとき 登校
と う こ う

・下校中
げこうち ゅう

 

外遊
そとあそ

び テスト中
ちゅう

 ひとりで調
し ら

べ学習中
がくしゅうちゅう

 

長岡京市立長岡第十小学校 

令和４年７月 保健室 

 先週
せんしゅう

は、６月とは思
おも

えないくらいの暑
あつ

さになりました。そして、梅雨
つ ゆ

もあけました。今年
ことし

の梅雨
つ ゆ

の期間
きかん

は、今
いま

までで一番
いちばん

短
みじか

かったようです。これから、厳
きび

しい暑
あつ

さが長
なが

い期間
きかん

、続
つづ

きそうです。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に十 分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して過
す

ごしてください。 

 １学期
がっき

もあとすこしです。ケガにも気
き

をつけて、元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

マスクつける？つけない？ 

～マスク熱中症
ねっちゅうしょう

に要注意
ようちゅうい

！～ 

 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は、こまめな手洗
て あ ら

い・マスクの着用
ちゃくよう

、換気
か ん き

など密
みつ

をさけることですね。しかし、これか

らの暑
あつ

い時期
じ き

、マスクをつけていることで熱中症
ねっちゅうしょう

の危険性
き け ん せ い

が高
たか ͗

まります。 

 こんなときはマスクを外
はず

していい？つけていた方
ほう

がいい？考
かんが

えてみましょう！ 

水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

がはじまりました！ 

１～３年生
ねんせい

は小学校
しょうがっこう

ではじめての、４～６年生
ねんせい

はひさしぶりの水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

がはじまりました

ね。水泳
すいえい

学習
がくしゅう

は、楽
たの

しさもありますが、ひとつ間違
ま ち が

うと命
いのち

をうばう危険
き け ん

もあります。みんなで

きまりを守
まも

り、事故
じ こ

のない水泳
すいえい

学習
がくしゅう

にするように気
き

をつけましょう。 

このほかにも・・・ 

＊つめを短
みじか

くきっておこう ＊耳
みみ

そうじもわすれずに ＊目
め

や耳
みみ

、鼻
はな

の病気
びょうき

は 

  なおっていますか？ 

◆保護者の皆さまへ 

夏休みまで１か月を切りましたが、梅雨も明け、厳しい暑さが続きそうです。十分な量

の水分の準備をよろしくお願いいたします。また、水泳学習が始まりました。水泳は、全身

を使う運動であるため、エネルギーをたくさん使います。水泳がある日の前日は、早く寝

て、しっかり朝ごはんを食べてくるようにしてください。また、水泳をした日も、次の日に疲

れがのこらないように早く寝るようにしてください。規則正しい生活は、熱中症の予防に

もつながります。ご協力、どうぞよろしくお願いいたします。 

手洗
て あ ら

いは毎日
まいにち

、つづけていきましょう！水分
すいぶん

もこまめにとってくださいね。  


