
                 

長岡京市立長岡第十小学校 

令和４年４月 保健室    

入学
に ゅ う が く

・進級
し ん き ゅ う

、おめでとうございます 

 これから、新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしますね。今
いま

はどのような気持
き も

ちですか？？新
あたら

しい出会
で あ

いにワクワク・ドキドキして、心
こころ

がいそがしくなる時期
じ き

です。自分
じ ぶ ん

が思
おも

っている以上
いじょう

につかれ

ていることもあります。自分
じ ぶ ん

のペースでスタートし、新
あたら

しい環境
かんきょう

に少
すこ

しずつ慣
な

れていきまし

ょう。この 1年間
ねんかん

、みなさんが健康
けんこう

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようにお手伝
て つ だ

いしていきたいと思
おも

って

います。保健室
ほけんしつ

から『こころ』と『からだ』の健康
けんこう

についてお知
し

らせしていきます。どうぞよ

ろしくお願
ねが

いします。 

 今年から長十小にきました、 保健室
ほ け ん し つ

の 沖
おき

 秀
ひで

霞
か

 です。 

久
ひさ

しぶりの小学校
しょうがっこう

に、先生
せんせい

もドキドキ・ワクワクしています。早
はや

く皆
みな

さんの名前
な ま え

をお

ぼえてたくさんお話
はな

ししたいと思
おも

っています。何
なに

か不安
ふ あ ん

や心配
しんぱい

なことがあったらいつ

でも相談
そうだん

してくださいね。よろしくお願
ねが

いします。 

けがをしたとき 具合
ぐ あ い

が悪
わる

いとき 
はなしやそうだんを 

したいとき 

からだやこころについて 

しりたいとき 

守
まも

りましょう！＊保健室
ほ け ん し つ

のやくそく＊ 

①保健室
ほ け ん し つ

へ来
く

るときは必
かなら

ず先生
せんせい

に伝
つたえ

えてからきてください。 

②どんな理由
り ゆ う

できたのか、教
おし

えてください。 

 「〇年
ねん

〇組
くみ

の〇〇です」も忘
わす

れずに伝
つた

えてください。 

③保健
ほ け ん

室内
しつない

の物
もの

は勝手
か っ て

に触
さわ

らず、声
こえ

をかけてください。 

④ベッドで休
やす

んでいる人
ひと

がいることもあるので静
しず

かにしましょう。 

    🌸みんなの保健室
ほ け ん し つ

です。あたたかい保健室
ほ け ん し つ

にしていきましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります！ 

13 日（水）２測定 １・2 年 

14 日（木）２測定 ３・４年 

15 日（金）２測定 ５・６年 

18 日（月）～21 日（木） 聴力検査  

20 日（水）心電図 １年生 

25 日（月）～27 日（水） 視力検査 

28 日（木）耳鼻科検診 ２・4年 

４月のスケジュール 

・内 科・・・馬場 慎司 先生 

・歯 科・・・羽田 功 先生 

・眼 科・・・荒川 恵子 先生 

・耳鼻科・・・井上 麻美 先生 

・薬剤師・・・小林 忠幸 先生 

＊どうぞよろしくお願い致します。 

毎朝、登校前の検温・健康観察をお願いします！ 

 新学期は、子どもたちにとって新しいことばかりの毎日です。やる気、不安、緊張などさま

ざまな気持ちの変化で大変疲れやすい時期です。一日の生活リズムを整え、翌日に疲れを残さ

ないためにも、就寝時刻（睡眠時間）にご配慮ください。また、感染症対策のため、健康観察

シートの記入やマスクの着用等、ご協力よろしくお願いします。 

・寝起きの様子 

・顔色、食欲 

・尿や便の様子 

・気分が落ち込んでないか 

・その他普段と違う

様子はないか 

朝のお忙しい時間帯ですが、検温ととも

に、毎朝確認をお願いします。いつもと違

うな、と思うときは様子をみてください。 

また、気になることがありましたらいつ

でもご相談ください。 


