
2022/12/23 ２学期 終業式  | by 長岡京市立長岡第十小学校サイト管理者 

今日で２学期が終わりました。 

校長先生からは、「やる気スイッチ」について話がありました。「『やる気スイッチ』は、人に押してもらうのではなく、自分が押すことで力になる。それ

が自分で伸びるということ。２学期を振り返り、３学期での自分のなりたい姿を考えましょう。」というお話でした。 

素敵な冬休みを送り、３学期、「自分で伸びる みんなで伸びる長十小」を目指していきましょう！！ 

 

その後、タブレットの使用や冬休みの過ごし方について、情報教育部と生徒指導部から話がありました。 

 

保護者の皆様、地域の皆様、無事 2学期を終えることができました。ご支援・ご協力ありがとうございました。 
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2022/12/22 ３年生 出前授業  | by 長岡京市立長岡第十小学校サイト管理者 

３年生は出前授業とリモート工場見学をしました。 

給食に出る牛乳の栄養や牛乳が届くまでのお話を聞きました。 

乳牛の実物大のタペストリーを見て、子どもたちは乳牛の大きさに驚いていました。 

また、牛乳とオレンジジュース、緑茶に含まれるカルシウム量を比べた際には、牛乳１本に 227mgのカルシウムが含まれていて、オレンジジュース

や緑茶よりもはるかに多く、またまた驚いていました。 

 

給食の時間、子どもたちは普段は見ない成分表をよーく見ていました。 

牛乳の学習をして、牛乳好きの児童が増えたかもしれません。 

雪印メグミルクの皆様、ありがとうございました。 
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2022/12/21 ５年生 和食だし体験講座   | by 長岡京市立長岡第十小学校サイト管理者 

５年生は大阪ガスネットワーク株式会社の方々による「和食だし体験講座」がありました。和食とだしについて教えていただきました。昆布だしとカツ

オだし、合わせだしの３種類の味を比べ、合わせだしは相乗効果でうまみが７倍になることを体験しました。 

その後味噌汁と出し殻で佃煮づくりをしました。SDGs とも関連付けて、食品ロスが出ないような、調理をしました。子どもたちはとても楽しんでいま

した。大阪ガスの皆様、ありがとうございました。 
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2022/12/20 中庭の池が凍った   | by 長岡京市立長岡第十小学校サイト管理者 

最近、寒さが厳しくなりました。 

 

中庭の池には氷が張りました。 

子どもたちからは、氷が張って喜ぶ声や、亀や魚はどうしているのだろうか？凍ってない？など心配する声も聞こえてきました。 

 

http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka10-es/cms/index.php?key=joqjo06je-19#_19
http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka10-es/cms/index.php?page_id=0
javascript:void%20window.open('http://twitter.com/intent/tweet?text=%27+encodeURIComponent(%27%E4%B8%AD%E5%BA%AD%E3%81%AE%E6%B1%A0%E3%81%8C%E5%87%8D%E3%81%A3%E3%81%9F%20http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka10-es/cms/index.php?key=joqjo06je-19#_19'),%20'_blank');
javascript:void%20window.open('http://www.facebook.com/share.php?u=%27+encodeURIComponent(%27http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka10-es/cms/index.php?key=joqjo06je-19%27)+%27&t=%27+encodeURIComponent(%27%E4%B8%AD%E5%BA%AD%E3%81%AE%E6%B1%A0%E3%81%8C%E5%87%8D%E3%81%A3%E3%81%9F%27),%20%27_blank%27);


 
 

 

 
 

 18:54 

2022/12/19 長岡第二中学校 ガイダンス   | by 長岡京市立長岡第十小学校サイト管理者 

長岡第二中学校の生徒会の生徒と先生にお越しいただき、長岡第二中学校のガイダンスをしていただきました。 

 

「中学校は、どんなところか。」「どんな部活動があるのか。」「どんな勉強をするのか。」中学校について、詳しくお話をしてくださいました。 

 

また、終わりには、６年生の児童からのたくさんの質問にも１つ１つ具体的に答えていただき、6年生は、中学校のイメージがより鮮明になったので

はないかと思います。 

 

長岡第二中学校の皆様、ありがとうございました。 
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2022/12/16 ２年生 体育  | by 長岡京市立長岡第十小学校サイト管理者 

２年生は体育でマット運動をしました。 

 

今日の授業はタブレットを使いました。 

タブレットの遅延再生機能（撮影の数秒後に自動で再生する機能）を活用しました。 

始めに、この機能の使い方の説明です。 

 

教員が実際に子どもの動きをやって見せ、タブレットにどのように映るのかを説明しました。 
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説明を聞いた後は、実際に児童がタブレットを使って運動に取り組みました。 

子どもたちは、短時間で慣れたようで、運動中の自分の動きを確認していました。 

 
 

 

自分の動きを映像で見れるのは子どもたちにとって新鮮だったようです。自分の姿を見て、新たな課題を見つけ、次の練習につなげていました。 

意欲的に取り組む２年生でした。 
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2022/12/15 学校農園の野菜   | by 長岡京市立長岡第十小学校サイト管理者 

今日の白菜のそぼろ汁に使っている白菜とねぎは、学校の農園で育てられた野菜です。毎週水曜日に来られる農園ボランティアさんが作られた季

節の野菜をいただきました。今回は、農園ボランティアの半田さんと、学校用務員さんの草薙さんが収穫してくださいました。ありがとうございまし

た。 

今日もおいしい給食をありがとうございます。ごちそうさまでした。 

 

http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka10-es/cms/index.php?key=joq982xgb-19#_19
http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka10-es/cms/index.php?page_id=0
javascript:void%20window.open('http://twitter.com/intent/tweet?text=%27+encodeURIComponent(%27%E5%AD%A6%E6%A0%A1%E8%BE%B2%E5%9C%92%E3%81%AE%E9%87%8E%E8%8F%9C%20http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka10-es/cms/index.php?key=joq982xgb-19#_19'),%20'_blank');
javascript:void%20window.open('http://www.facebook.com/share.php?u=%27+encodeURIComponent(%27http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka10-es/cms/index.php?key=joq982xgb-19%27)+%27&t=%27+encodeURIComponent(%27%E5%AD%A6%E6%A0%A1%E8%BE%B2%E5%9C%92%E3%81%AE%E9%87%8E%E8%8F%9C%27),%20%27_blank%27);


 
 

 

 



 
 



 
 

 14:26 

2022/12/14 地区集会  | by 長岡京市立長岡第十小学校サイト管理者 

地区集会がありました。 

昨日の登校点検の振り返りと、冬休みの過ごし方について、共有しました。 

 

振り返ったことを、意識して明日からの登校につなげていきましょう。 
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2022/12/14 1年生 けんだま  | by 長岡京市立長岡第十小学校サイト管理者 

１年生は、けん玉の練習中です。 

 

まだ、始まったばかりなので、大皿に乗せる練習をしていました。 

 

大皿に乗せるときに、ひざを使ってやさしく玉を乗せることを頑張っていました。 

大皿に乗った時の１年生の笑顔がとても素敵でした。 

 

これからの上達が楽しみです。 
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2022/12/13 ４年生 食育  | by 長岡京市立長岡第十小学校サイト管理者 

４年生の食育「金メダルの食事を知ろう」の学習です。 

担任と栄養教諭による授業でした。 

 

朝ごはん、昼ご飯、夕ご飯の中で、朝ごはんが最も大切という内容でした。 

その理由として、夕ご飯から朝ごはんまでの間隔が、最も広いということと、1日の活動の始まりになるので、栄養が必要だからです。 

 

朝ごはんには、３つのスイッチがあります。①脳を動かすスイッチ ②体を動かすスイッチ ③お腹を動かすスイッチ です。 

 

この３つのスイッチを入れるには、黄、赤、緑の食材が必要です。３つの食材が揃った朝ごはんが、「金メダルの食事」です。 

 

朝ごはんはどのような献立にすればよいか考え、これまでの生活を振り返りました。 
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2022/12/12 １年生 音楽  | by 長岡京市立長岡第十小学校サイト管理者 

1年生は音楽で鍵盤ハーモニカを使って、「きらきらぼし」の演奏をしました。 

指のひっこしや、指を広げることに気を付けて、たくさん練習しました。 

 

一生懸命に演奏する１年生でした。 
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2022/12/09 ６年生 学級活動  | by 長岡京市立長岡第十小学校サイト管理者 

６年生は学級活動でクラス遊びをしました。 

 

班の中で回答者を１人決める。それ以外の人はお題のイラストを 60秒で描く。描いてよいのは「正円」と「直線」のみ 60秒経ったらみんなの絵を見

て何を描いたかを回答者が答える。合っていれば正解。 という内容です。 

 

回答者はお題とイラストを描いているところを見ないように、伏せておきます。60秒後、イラストをみてお題を予想し答えていきます。 

 

イラストを描くのも、イラストをみて答えるのも、楽しそうに取り組む 6年生でした。 
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2022/12/08 ４年生 歯磨き教室  | by 長岡京市立長岡第十小学校サイト管理者 

４年生は、歯磨き教室がありました。歯科衛生士の曽根先生にお越しいただいて、「噛むことの大切さ」「歯肉炎」「正しい歯の磨き方」について教え

ていただきました。 

学習したことを、心掛けて歯を大切にしていけるといいですね。 

曽根先生、ありがとうございました。 
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2022/12/07 3年生 理科  | by 長岡京市立長岡第十小学校サイト管理者 

３年生の理科「電気を通すもの・通さないもの」の学習です。はさみやアルミニウムはく、ノートなど、身の回りの物が電気を通すか通さないかを調べ

ました。「ノートはどの部分も電気を通さない。」「ハサミは部分によって電気を通すところと通さないところがある。」など子どもたちからたくさん結果

を伝える声が聞こえできました。 

 

鉄やアルミニウムを金属といい、金属は電気を通すけれど、紙や木、プラスチックなどは電気を通さないことを学習しました。 
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2022/12/06 ６年生 溝掃除  | by 長岡京市立長岡第十小学校サイト管理者 

自分の担当場所の掃除を終えた６年生が、校舎周りの溝掃除をしていました。 

６年生が掃除をしていた溝は、校内の児童に掃除が割り当てられていない場所です。 

 

溝には、落ち葉や泥がたくさんたまっていました。 

 

６年生の活躍で溝の泥や落ち葉が取り除かれ、とてもきれいになりました。 

 

ありがとう６年生！！！ 

http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka10-es/cms/index.php?key=jo11m2o5d-19#_19
http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka10-es/cms/index.php?page_id=0
javascript:void%20window.open('http://twitter.com/intent/tweet?text=%27+encodeURIComponent(%27%EF%BC%96%E5%B9%B4%E7%94%9F%E3%80%80%E6%BA%9D%E6%8E%83%E9%99%A4%20http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka10-es/cms/index.php?key=jo11m2o5d-19#_19'),%20'_blank');
javascript:void%20window.open('http://www.facebook.com/share.php?u=%27+encodeURIComponent(%27http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka10-es/cms/index.php?key=jo11m2o5d-19%27)+%27&t=%27+encodeURIComponent(%27%EF%BC%96%E5%B9%B4%E7%94%9F%E3%80%80%E6%BA%9D%E6%8E%83%E9%99%A4%27),%20%27_blank%27);


 
 

 
 



 
 

 16:25 

2022/12/06 クリスマス飾り   | by 長岡京市立長岡第十小学校サイト管理者 

「おはなし会サークル」保護者有志の方々に、クリスマスの飾りつけをしていただきました。ハロウィンの飾りつけに続き、ありがとうございます。 
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2022/12/05 長十フェスティバル   | by 長岡京市立長岡第十小学校サイト管理者 

12月 4日（日）には、「長十フェスティバル 2022～スポーツ体験～」が開催されました。 

コーナーは５つありました。カローリング、ウエルネスダーツ、ホールインワンゲーム、モルック、射的コーナーの体験ができました。 

また、健康測定（インボディ測定）や、野菜販売なども行われました。 

 

今できることを形にして、開催形態を工夫してくださっての実施でした。 

参加した子どもたちからは、各コーナーを楽しむ声がたくさん聞こえてきました。 

 

倶楽部・てんの皆様、PTA及び地域、運営に関わってくださいました皆様、ありがとうございました。 
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2022/12/02 避難訓練（不審者対応）   | by 長岡京市立長岡第十小学校サイト管理者 

不審者が学校に侵入したことを想定しての避難訓練をしました。ねらいは、「児童の安全確保、避難誘導を教職員が迅速かつ組織的に対応できる

ようにすること。」、「児童が不審者侵入時における避難の仕方を理解すること。」です。 
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不審者対応なので、避難経路はその時々で変わります。その時々にあわせて、避難しなければなりません。今日は、避難の仕方や不審者侵入時

の対応について考えるよい機会となりました。 

日頃から、「あいさつをすることの大切さ」「放送を口を閉じて聞く」「「いかのおすし（知らない人についていかない。他人の車に乗らない。大声をだ

す。すぐ逃げる。何かあったら知らせる。）」を大切にしていくことを確認しました。 
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2022/12/01 たんぽぽ学級 たんぽぽクッキングに向けて   | by 長岡京市立長岡第十小学校サイト管理者 

たんぽぽ学級は、たんぽぽクッキングに向けて、６年生はパンフレットづくり。１～５年生は、サツマイモの絵を描きました。 
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