
 

 

 

 

 

 

 

 

自ら伸びる みんなで伸びる 

校長 杉本 里佳 

 

11月 22日洛西浄化センターにおいて、３年ぶりとなる乙訓地方小学校駅伝大会が行われました。

今年度は新しく周回コースとなった走路での初の実施となりました。本校から6年生8名が参加し、

駅伝走と個人走に出場しました。駅伝走では過去最高の３位という素晴らしい成績を収め、女子２

区では区間賞をとることもできました。個人走に出場した 2 人も、それぞれの目標を目指し最後ま

で走り抜きました。コロナ禍で応援者数の制限がある中での開催でしたが、選手たちの力強い走り

は、見ている多くの人の胸を熱くさせるものでした。本当によく頑張ったと思います。 
 

9 月から始めた放課後の練習は、最初十数名でスタートしました。参加への立候補がたくさんあ

り、当初から６年全体の意識の高さを感じていました。出場者は８名という枠があるため、選考とい

う形で選手を選抜しましたが、選考後も多くの仲間が 8 名の選手と一緒に汗を流し、大会前日の最

後まで練習のサポートを続けてくれました。「負けるな。」「まだいけるぞ。」とゲキを飛ばしながら皆

で乗りこえられた壁が、本番までにいくつもありました。実に２ケ月にも及ぶ長期間の練習で着実

に力をつけていきました。教職員も一緒に練習に参加したり、放課後の練習を見に行ったりして、選

手たちを見守り続けました。下学年の子どもたちから「速いなあ。すごいなあ。」と憧れの眼差しで

見られる存在として、選手たちは徐々に自信をつけていったように思います。 

「みんなで選手を支えて大会に臨む。」そんな思いを水色の応援旗に込

めました。それに応え、選手たちは見事な走りを披露してくれました。

結果を自分事のように喜んだ人たちが、終了後、学校に戻る選手を出迎

えようと待ってくれていました。大会後には、「おめでとう！頑張った

ね。」と PTA・地域の方々などからお祝いやねぎらいの言葉をたくさんい

ただき、選手だけではなく多くの方にとっても大きな喜びになったのだ

と実感しました。翌日朝に、選手たちが職員室に報告に来てくれました。

まっすぐな視線は堂々としていて、やり遂げた達成感や自分への自信に

あふれていました。 
 

子どもたちの成長を語るには、ゴールにある順位やタイムなど数値で表されるものとともに、「自

分を高める意欲」や自分と向き合い「やり抜く粘り強さ」、気持ちを支える人との「つながり」が、成長

する過程でどのような姿に変容したのかを見取ることが大切だと考えます。自分の弱さに気付いた

り、友達の頑張りから勇気をもらったり、一緒に乗り越えようとする姿が選手たちにもありました。

自ら伸びようとしているその姿を捉え、評価し、一緒に成長していけるように、今後も全力で頑張っ

て参ります。日頃より応援してくださっている皆様に最高のご報告ができ、本当に嬉しい一日とな

りました。ありがとうございました。 

めざす児童像 

 

長岡京市立長岡第十小学校 令和４年１２月１日 
 

 
nagaoka10-es@kyoto-be.ne.jp

URL:http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka10-es/cms/ 

※右のQRコードでもアクセスできます。 

 

 

駅伝の様子はＨＰでも掲載中！→ 
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１２・１月行事予定 

諸費振替のお願い 
12 月分の諸費振替日は、５日（月）です。通帳の残高を

ご確認いただきますようお願いします。 

個人懇談 

１２月 19 日(月)より個人懇談を行います。日時

については、個別に配布されましたプリントをご確

認ください。 

懇談期間中の下校時刻は、全学年早くなりま

す。寒い中ですがお世話になります。 

学校業務停止日 

 １２月２８日（水）から１月４日（水）の期間は学校業

務停止日となっております。恐れ入りますが、緊急の対

応が必要な場合につきましては下記へご連絡いただ

きますようお願いします。 

緊急連絡先：長岡京市役所 

９５１－２１２１（代表） 

オンラインによる授業の配信について 

濃厚接触者の認定等により、児童本人は元気だが

登校を控えている場合の「授業の配信」については、

出席停止２日目以降、主に算数科において９０分以

内とします。学習内容によって、配信しないことや、授

業時間の一部のみ配信することもあります。また、これ

まで通り、放課後に接続して補習することも継続して

行っていきます。ご了承ください。 

学年費 給食費 積立 合計

1年生 1,000 4,400 5,400

2年生 500 4,400 4,900

3年生 1,700 4,400 6,100

4年生 0 4,400 4,400

5年生 1,000 4,400 2,000 7,400

6年生 2,000 4,400 1,500 7,900

月 日 曜 備考 月 日 曜 学校行事等

1 木 1 日
元日

冬季休業　　　　　　　学校業務休止日

2 金 避難訓練（不審者対応） 2 月

3 土 3 火

4 日 長十フェスティバル 4 水

5 月 委員会③ 5 木

6 火 6 金

7 水 7 土

8 木 歯磨き指導4年1h2h 8 日

9 金 9 月 　　　　　　　　成人の日

10 土 10 火 始業式

11 日 11 水 短縮３校時

12 月 12 木 給食開始

13 火 登校指導 13 金 給食動画視聴①

14 水 地区集会 14 土

15 木 15 日

16 金 保幼小連携1,2年（滝ノ町保育所） 16 月
委員会④　書初め展設置　給食カレ

ンダー作成

17 土 17 火 書初め展（20日まで）

18 日 18 水 給食動画視聴②

19 月 個人懇談①（１３：１５下校） 19 木 避難訓練（火災）

20 火
個人懇談②（１３：１５下校）

５年出前授業
20 金

21 水

個人懇談③（13:00下校）

給食終了

3年出前授業3,4h

21 土

22 木
個人懇談④（１１：４５下校）

短縮３校時
22 日

23 金 終業式 23 月
クラブ④　給食週間、交流遊び（27

日まで）

24 土 冬季休業 24 火

25 日 25 水 スマイル集会⑥

26 月 26 木

27 火 27 金

28 水 学校業務休止日 28 土

29 木 29 日

30 金 30 月

31 土 31 火
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