
 

 

 

 

 

 

 

 
 

防災の秋 
校長 杉本 里佳 

 秋はよく読書の秋、食欲の秋、スポーツの秋、芸術の秋などと言われます。自分がより豊かに生活できるよ

い季節のように表現されますが、他方では、台風が頻繁に発生するなど自然災害の怖さをニュース等で知っ

たり実際に体験したりするなど、身を守ることについて考える機会も多くあります。先日の台風では、やはり４

年前の暴風による大きな被害を連想し、その時に学んだことが、被害を小さくするための備えや対応につな

がっていると感じました。自分の生活をより豊かにすることと共に、それを支える安心安全という視点に立ち、

防災への意識を高めることをこの時期に取り組むことはとても大切だと考えます。 

学校では、9月に「災害等による緊急下校の避難訓練」を実施しました。「は・あ・と」というキーワードで   

（は）早く   （あ）安全に   （と）登校班で全員が  避難する  という３つを確認し、「自分の命を守る」と

いう側面とともに、「皆で皆の命を守る」という両方の側面について考える機会としました。避難訓練で大切

にしなければいけないことは、いかに真剣に行動できるかです。そのためには、もし自分が一人の時だったら

…。逃げる途中でけがをしたら…。災害が夜に起こったら…と実際の場面を具体的に想像できるリアリティや

実感が重要だと考えます。もちろん、社会科などの学習で防災の設備やしくみについても学習しますが、「知

る」だけでなく「やってみる」ことで大変なことや困ることがより見えてきます。避難訓練はそうしたリアリティを

体感できる貴重な機会と捉えています。 

  さらに、授業でもこのリアリティや実感というところに迫り

たいと、長十小校区地域コミュニティ協議会の方々にお世

話になって、「避難あるある」のワークショップを取り入れた

４年生の学習を計画中です。いかに災害を現実のように感

じられるか。実際にはどんな行動が必要なのかを自分で

「考える」こと。そうした活きた学びをぜひ実生活に役立ててほしいと思います。 

10月 30日（日）には、長十小校区地域コミュニティ協議会主催の防災訓練が校区で実施される予定で

す。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、人数制限での実施となりますが、避難するとはこういうこと

が起きることだ、というような「避難あるある」をぜひ地域の方とともに学ぶ機会としたいものです。こうした活

動や取組を通して保護者や地域の方とのつながりを深めること。そのことがいざという時の助け合

う判断や行動を生むのではないでしょうか。ご家庭でも防災に関する会話の機会をぜひ取っていた

だき、防災への意識が高まることを願っています。保護者や地域の皆様には、今後とも子ども達を温

かく見守り励ましていただきますようよろしくお願いいたします。 

長岡京市立長岡第十小学校 令和４年１０月３日 
 

 
TEL.955-4600  FAX.951-5397  校長 杉本 里佳 

E-mail: nagaoka10-es@kyoto-be.ne.jp 

URL:http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka10-es/cms/ 

※右のQRコードでもアクセスできます。 
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10月諸費口座振替について 

振替日は１０月５日（水）です。再振替はありません。残

高をお確かめくださいますよう、よろしくお願いします。 

体育大会のお知らせ 

 日時  令和４年１０月１５日（土） 

         ９：００～１１：３０ 

 ※通常通りの登校です。 

体育大会実施の如何に関わらず、給食無しの

１２：００に下校予定です。 

 

○雨天中止の場合は、午前中のみ通常授業を

行います。１０月１９日（水）、２０日（木）と順

延いたします。

 

※プログラムは後日、配布いたします。 

10､11 月行事予定 

マラソン記録会のお知らせ 

１ 日時  令和４年１１月１５日（火） 

    予備日     １１月１７日（木） 

 

２ 場所  本校運動場及び学校周辺 

 

    ９：２０ ３、４年男子スタート 

    ９：３５ ３、４年女子スタート 

   １０：００ １、２年男子スタート 

   １０：１０ １、２年女子スタート 

   １０：２５ ５、６年男子スタート 

   １０：４５ ５、６年女子スタート 

 

３ 内容 低学年（１・２年）→外周１周（計８００ｍ） 

       中学年（３・４年）→外周２周（計１４００ｍ） 

       高学年（５・６年）→外周３周（計２０００ｍ） 

        

学年費 給食費 積立 合計

1年生 2,000 4,400 6,400

2年生 2,000 4,400 6,400

3年生 2,000 4,400 6,400

4年生 2,000 4,400 6,400

5年生 2,000 4,400 2,000 8,400

6年生 3,000 4,400 1,500 8,900

学級懇談会のお知らせ 

  日時  令和４年１１月１５日（火）１５：４５～ 

  場所  各教室 

  ※マラソン記録会が延期になった場合でも、懇談

会は延期しません。 

月 日 曜 学校行事等 月 日 曜 学校行事等

1 土 1 火

2 日 2 水

3 月 委員会⑥ 3 木 文化の日

4 火 4 金

5 水 5 土

6 木 6 日

7 金 7 月 クラブ②

8 土 8 火 陸上交歓記録会（予備）

9 日 9 水

10 月 スポーツの日 10 木 検尿二次

11 火 11 金 検尿二次　市図書館見学２年

12 水 １年どんぐり拾い 12 土

13 木 13 日

14 金 14 月 委員会②

15 土 体育大会 15 火 マラソン記録会・懇談

16 日 16 水 スマイル集会⑤

17 月 振替休日（体育大会） 17 木 マラソン記録会予備

18 火 ４年防災ワークショップ 18 金 短縮授業（４校時まで給食あり）

19 水 体育大会予備日 19 土

20 木 検尿一次 5年出前授業 20 日

21 金 ５年出前授業　検尿一次 21 月 クラブ③

22 土 22 火 駅伝大会(13：20下校）演劇鑑賞

23 日 23 水 勤労感謝の日

24 月 クラブ① 24 木 就学時健診

25 火 2年校外学習 1年校外学習 25 金 ６年校外学習　3年校外学習

26 水 26 土

27 木 27 日

28 金 陸上交歓記録会① 28 月 5年ダイハツ出前授業

29 土 29 火 駅伝大会（予備日）

30 日 30 水

31 月 委員会① 駅伝心電図14:00
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