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令和６年度がスタート！ 
～「はじまりはいつもチャンス」～ 

校 長  湯 浅 修 一 

４月になり、正門の周辺にも色とりどりの花々が咲き誇る季節が巡ってきました。今年度は離任式も開催でき、お世話

になった先生方を皆さんとともに見送れたこともよかったです。その一方でまた多くの新しい先生方が長岡中学校に着

任されました。お互いにまっさらな気持ちで、さらに素敵な長岡中学校を創っていきましょう。  

今年は桜の開花が遅れ気味だったせいか、始業式・入学式もきれいな桜の下で実施できました。４月８日に、新２・３

年生が、新たな希望と決意の中で１学期の始業式を迎えました。いつものように背筋を伸ばして始業式に臨む姿勢や、

ほぼ全員がしっかりと顔を上げて話に集中する態度は、本当にすばらしかったです。４月１０日に挙行された記念すべき

第７０回目に当たる入学式では、真新しい制服に身を包んだ１８９名の新入生たちを迎え、全校生徒 5４６名（１９学級

【特別支援学級４学級を含む】）で、令和６年度がスタートしました。 

始業式の式辞では、新しい１年のスタートに当たり、期待とともに不安・心配は尽きないかもしれないが、こんな風に考

えてみてはどうでしょうか、というお話をしました。 

＊ 今の自分が抱いている不安や心配事を思い浮かべて、それらを「過去のこと」「現在のこと」「未来のこと」に分け

てみる → それぞれ「過去のこと（過去の出来事に関わること）」と「未来のこと（未来の出来事に関わること）」に

は✖をつけてみる → すると、ほとんどのことは✖がつく・・・ 

私たちは「過去のこと」は変えられません。そして「未来のこと」はまだわからないのです。私たちは「今、現在」を生き

ているし、むしろ「今、現在」しか生きられないのです。 

自分の家族はこうだから自分はダメなんだとか、去年の学級はこうだったから、これからが心配だ、自分は英語の成績

が悪かったから、もう英語はあきらめるしかないとか、今の自分の成績では希望の高校に行けないんじゃないかとか、過

去のことや未来のことで思い悩み、今の自分を否定してしまう人は、本人は気づいていないけれども、自分自身に無意

識のうちに「呪い」をかけてしまっているのです。 

「呪い」というと、皆さんは夜中に、神社かどっかに行って、「呪いのわら人形」にくぎを打って呪うとか、そんなイメージ

があるかもしれませんが、本来はそういうことではなくて、「呪い」という漢字には口へんがつきますけれども、「口で、つま

り言葉で他人や自分自身をがんじがらめに縛ること」なのです。「呪いのわら人形」よりも怖いのは、自分の言葉で自分

自身に「呪い」をかけて縛り付けてしまうことなのです。 

イギリスの劇作家、詩人であるシェークスピア（William Shakespeare）はこんな言葉を残しています。  

“運命は、星が決めるのではない。私たちの思いがそれを決めるのだ”と。 

どうか、過去のことや未来のことで自分自身を縛り付けないでください。「今」を、そして「今から」を大切にしてくださ

い。 

もうひとつ、始業式でも入学式でも共通して話した内容は「はじまりはいつもチャンス」ということです。新しい仲間や

先生方と出逢う４月という時期は、上に書いたように誰もが期待とともに不安も大きくなる時期です。けれどもそれは同

時に、自分の未来や人生に大きな影響を与えるかもしれない“新しい人々との出逢い”を与えてくれたり、“新しい自分

の可能性”を発見したり、それに向かって挑戦できる絶好のチャンスでもあります。   

自分で自分の可能性を否定してはいけません。自分の可能性の限界を決めつけずに、「どんな自分になりたいのか」

「どんな目標をもって、何に挑戦しようとしているのか」という“未来の自分像”をしっかりと持つことを忘れてはいけない

のです。 

新年度が始まって、みなさんの周りには「新しい出逢い」や「新しい可能性」があふれています。『新しい自分』に向か

っての第一歩を、「勇気」と「希望」をもって踏み出してください。 

最後になりましたが、地域・保護者の皆様には、平素から本校の教育活動に並々ならぬご理解とご協力を

賜り、心から感謝申し上げます。今年度も引き続き、教職員一同、生徒が安心・安全で豊かな学校生活が送

れるよう、全力を挙げて取組を進めてまいります。 

何卒、本校教育の推進により一層のご理解とご協力をいただきますよう、どうかよろしくお願いいたします。 

〒617-0824  長岡京市天神４丁目５番１号 

http://www.kyoto-be.ne.jp/nagaoka-jhs/cms/ 

TEL : 951-1171 

FAX : 951-8427 
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４ 月 

 

教職員の紹介 

 

 

 

 

日 曜日 内 容 

12 金 
新入生オリエンテーション 

部活動体験開始 

16 火 授業参観・学級懇談会 

18 木 ３年全国学力・学習状況調査 

19 金 部活動入部式 

22 月 家庭訪問（５月１日まで） 

 

主な行事予定 

令和６年度の学校体制について 

 

４月の人事異動で離任・退職した教職員 

 

 

 

※この氏名一覧については個人情報保護の観点から

ホームページには掲載せず、紙面のみとします。 

お取扱には十分ご注意ください。 

（※予定ですので変更の場合があります。） 

■新しく異動してきた教職員を迎え、今年度

も長岡中学校での教育活動充実のために頑張

ります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

５ 月 

日 曜日 内 容 

８ 水 進路説明会 

10 金 テスト前学習（13 日まで） 

14 火 中間テスト（15 日まで） 

21 火 
３年修学旅行（23 日まで） 
２年学びのパスポート 

23 木 ２年校外学習 

27 月 教育相談（６/5 まで） 

28 火 ３年学びのパスポート 

29 水 １年学びのパスポート 

 


