
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空
そら

を見上
み あ

げると雲
くも

が高
たか

いところにあり、さわやかな風
かぜ

が感
かん

じられる秋
あき

になりました。日中
にっちゅう

は過
す

ごしや

すい日
ひ

が多
おお

くなる季節
き せ つ

です。10月
がつ

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

を控
ひか

えている人
ひと

もいますね。行事
ぎょうじ

も多
おお

くなってくる季節
き せ つ

で

す。元気
げ ん き

に参加
さ ん か

できるように、体調
たいちょう

を整
ととの

えて過
す

ごしましょう。 

向日が丘支援学校 

保 健 室 

令和８月９月 30 日 

※  医療
いり ょう

相談
そうだん

について 

医療
いりょう

相談
そうだん

とは、本校
ほんこう

学校医
がっこうい

による健康
けんこう

相談
そうだん

です。健康面
けんこうめん

や学校
がっこう

生活
せいかつ

に関
かん

することで、気
き

になることがあれば御
ご

相
そう

談
だん

いただけます。相談
そうだん

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は担任
たんにん

までお知
し

らせ

ください。なお、助言
じょげん

を受
う

ける機会
き か い

であり、診察
しんさつ

ではない

ことを御
ご

承知
しょうち

おきください。今年度
こんねんど

はあと２回
かい

実施
じ っ し

予定
よ て い

で

す（12月
がつ

・２月
がつ

）。 

●体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

１日
たち

（木
も く

）高等部
こ う と う ぶ

  

２日
か

（金
きん

）中
ちゅう

学部
が く ぶ

  

５日
か

（月
げつ

）小学部
しょうがくぶ

 

●医療
いりょう

相談
そうだん

 ※ 

２０日
か

（火
か

） 

10月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 

 10月
がつ

10日
か
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10月
がつ

17日
にち

から 10月
がつ

23日
にち

は「薬
くすり

と健康
けんこう

の週間
しゅうかん

」です。 

薬
くすり

と健康
けんこう

の週間
しゅうかん

は、医
い

薬品
やくひん

や薬剤師
やくざいし

等
とう

の専門家
せんもんか

の役割
やくわり

につい

て正
ただ

しい知識
ち し き

を広
ひろ

め、わたしたちの健康
けんこう

を維持
い じ

向上
こうじょう

することを

目的
もくてき

としています。 

用法
ようほう

、用 量
ようりょう

を守
まも

って使用
しよう

しましょう。 

自分
じぶん

に処方
しょほう

された薬
くすり

を人
ひと

にあげた

り、他
ほか

の人
ひと

が処方
しょほう

された薬
くすり

をもら

ったりしないようにしましょう。 

錠 剤
じょうざい

を割
わ

ったり、カプセルを開
あ

け

たりしないようにしましょう。 

※飲
の

みにくい場合
ばあい

は主治医
し ゅ じ い

の先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

内服薬
ないふくやく

は基本的
きほんてき

に水
みず

で飲
の

むよう

にしましょう。水
みず

で飲
の

みにくい人
ひと

は薬剤師
やくざいし

さんに相談
そうだん

しましょう。 

＊飲
の

むタイミングの違
ちが

い＊ 

食前
しょくぜん

：食事
しょくじ

の約
やく

１時間
じ か ん

～30分前
ぷんまえ

 

食後
しょくご

：食事
しょくじ

の後
あと

約
やく

30分
ぷん

以内
い な い

 

食間
しょっかん

：食事
しょくじ

と食事
しょくじ

の間
あいだ

（食事
しょくじ

の約
やく

２時間後
じ か ん ご

）  

×食事中
しょくじちゅう

 

就寝前
しゅうしんまえ

：就寝
しゅうしん

する約
やく

30分前
ぷんまえ

 

頓服
とんぷく

：発作
ほ っ さ

時
じ

や症 状
しょうじょう

のひどいとき 

秋
あき

は朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きい

時
じ

期
き

です。羽
は

織
お

るものなど、服装
ふくそう

でし

っかりと体温
たいおん

調節
ちょうせつ

できるようにしま

しょう。 


