
 

 

 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。皆
みな

さんは、どのような夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか。 

夏休
なつやす

み明
あ

けは、生活
せいかつ

リズムの変化
へ ん か

や暑
あつ

さによって、疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きや朝
あさ

ごはんを

心
こころ

がけ、少
すこ

しずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムを取
と

り戻
もど

していきましょう。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。こまめな  

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や十分
じゅうぶん

な休息
きゅうそく

をとり、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

向日が丘支援学校 

保 健 室 

令和 8年８月 28日 

 

～９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

～ 

【発育
はついく

測定
そくてい

】 

９月
がつ

 ３日
か

（木
もく

） 発育
はついく

測定
そくてい

（高等部
こ う と う ぶ

） 

７日
か

（月
げつ

） 発育
はついく

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

2
２

８日
か

（火
か

） 発育
はついく

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

９～18組
くみ

）⇒ 【正】小学部
しょうがくぶ

９～20組
くみ

 

110日
か

（木
もく

） 発育
はついく

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

１～８組
くみ

） 

1 

【内科
な い か

健康
けんこう

診断
しんだん

】 

９月
がつ

 ８日
か

（火
か

） 中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こうとうぶ

 

15日
にち

（火
か

） 小
しょう

学部
が く ぶ

 

 

２学期
が っ き

最初
さいしょ

の発育
はついく

測定
そくてい

なので、身長
しんちょう

 

も測
はか

ります。ポニーテール等
など

、頭
あたま

の 

高
たか

い位置
い ち

で髪
かみ

をくくるのは控
ひか

えて 

 

保護者等の皆様 

夏休み中は、生活リズムや体の調子がいつ

もと違うこともあり、心身の変化が出やすい

時期です。子ども達が安心して学校生活をス

タートできるよう、本日配付しております

『夏休み明けの健康調査』に御協力くださ

い。提出期限は９月１日です。小さな変化で

も構いませんので、気になることがあれば 

御記入ください。  

お忙しいところ恐縮ですが、よろしくお願

いいたします。 

 

 

 

 

 

訂正版 ８月 26 日に配付しました「ほけんだより」の保健行事予定に誤りがありましたので、      

訂正版を発行します。大変申し訳ございませんでした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

に熊本県
くまもとけん

で大
おお

きな地震
じ し ん

がありました。災害
さいがい

はいつ起
お

こるか分
わ

かりません。 

防災
ぼうさい

の日
ひ

は、みんなの命
いのち

を守
まも

るための準備
じゅんび

の日
ひ

です。大切
たいせつ

なのは日頃
ひ ご ろ

からの  

備
そな

えです。 

皆
みな

さんは、病気
びょうき

や怪我
け が

の手当
て あ

ての

仕方
し か た

を知
し

っていますか？ 

学校
がっこう

で一番
いちばん

多
おお

い怪我
け が

は“すり傷
きず

”で

す。この機会
き か い

に、すり傷
きず

の手当
て あ

ての

仕方
し か た

について 考
かんがえ

えてみましょう。 


