
 

 

 

 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えます。今年
こ と し

の夏
なつ

は平年
へいねん

よりも気温
き お ん

が高
たか

いと予想
よ そ う

されています。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなったり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が高
たか

まったりします。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、バラ

ンスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

しました。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

なお子
こ

様
さま

にはお知
し

らせを渡
わた

しています。 

学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

は、病気
びょうき

の診断
しんだん

をするものではなく、疑
うたが

いのある症 状
しょうじょう

を見
み

つけるためのものです。

お知
し

らせを受
う

け取
と

られた場合
ば あ い

は、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

し、必要
ひつよう

な治療
ちりょう

や経過
け い か

観察
かんさつ

につなげていただきます

ようお願
ねが

いいたします。受診後
じゅしんご

は、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を御
ご

記入
きにゅう

いただき、学校
がっこう

へ御
ご

提
てい

出
しゅつ

ください。 

 また健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

（わたしのけんこう）を終 業 式
しゅうぎょうしき

の日
ひ

に配
はい

付
ふ

します。１学期
が っ き

に実施
じ っ し

した健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を記載
き さ い

しておりますので、御
ご

確認
かくにん

ください。 

なお、返却
へんきゃく

の必要
ひつよう

はないので、御
ご

家庭
か て い

で大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

をお願
ねが

いします。 

 

 

向日が丘支援学校 

保 健 室 

令和８年６月 30 日 

７ 月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１日
たち

（水
すい

） 高等部
こうとうぶ

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

２日
か

（木
もく

） 医療
いりょう

相談
そうだん

 ※ 

３日
か

（金
きん

） 中学部
ちゅうがくぶ

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

７日
か

（火
か

） 小学部
しょうがくぶ

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

～  保護者
ほ ご し ゃ

等
とう

の皆様
みなさま

へ～ 

※  医療
いり ょう

相談
そうだん

について 

医療
いりょう

相談
そうだん

とは、本校
ほんこう

学校医
がっこうい

による健康
けんこう

相談
そうだん

です。 

健康面
けんこうめん

や学校
がっこう

生活
せいかつ

に関
かん

することで、気
き

になることが  

あれば御
ご

相
そう

談
だん

いただけます。相談
そうだん

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は

担任
たんにん

までお知
し

らせください。なお、助言
じょげん

を受
う

ける機会
き か い

 

であり、診察
しんさつ

ではないことを御
ご

承知
しょうち

おきください。

今年度
こんねんど

はあと３回
かい

実施
じ っ し

予定
よ て い

です。（10月
がつ

・12月
がつ

・２月
がつ
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めまい こむらがえり 

吐
は

き気
け

 顔
かお

のほてり 頭痛
ず つ う

 意識
い し き

がもうろうとする 

水分
すいぶん

をとる 塩分
えんぶん

をとる 

帽子
ぼ う し

をかぶる 木陰
こ か げ

で休
やす

む 涼
すず

しくする 



 


