
 

 

 

 冬
ふゆ

から春
はる

へ移
うつ

り変
か

わるこの時期
じ き

は、昼夜
ちゅうや

の気温
き お ん

の差
さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。花粉
か ふ ん

や寒暖差
かんだんさ

で  

鼻
はな

やのどの不調
ふちょう

を感
かん

じる人
ひと

もいるかもしれません。あと少
すこ

しで進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

。新
あたら

しい生活
せいかつ

に向
む

けて、 

元気
げ ん き

にその日
ひ

を迎
むか

えられるよう、体
からだ

も心
こころ

も整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪体重
たいじゅう

測定
そくてい

≫                 ≪学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

≫ 

２日
か

（月
げつ

） 小学部
しょうがくぶ

                 17日
にち

（火
か

） 

３日
か

（火
か

） 中学部
ちゅうがくぶ

 

５日
か

（木
もく

） 高等部
こうとうぶ

（１・２年
ねん

） 

向日が丘支援学校 

保 健 室 

令和８年２月 27 日

日  

保健室
ほ け ん し つ いちねん

（１月
がつ

末
まつ

まで） 

内科的
ないかてき

理由
り ゆ う

で来
き

た人
ひと

 537人
にん

 

★多
おお

かった症 状
しょうじょう

は、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

・元気
げ ん き

がない・頭痛
ず つ う

 

外科的
げ か て き

理由
り ゆ う

で来
き

た人
ひと

 1,050人
にん

 

★多
おお

かった症 状
しょうじょう

は、すり傷
きず

・切
き

り傷
きず

・打撲
だ ぼ く

 

心理的
しんりてき

理由
り ゆ う

で来
き

た人
ひと

 40人
にん

 

1,627 

学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

にかかった人
ひと

 62人
にん

 

○ インフルエンザ 55人
にん

 

○ 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 ４人
にん

 

○ その他
た

の感染症
かんせんしょう

 ３人
にん

 

★今年度
こんねんど

は 11月
がつ

・12月
がつ

にインフルエンザにかかった人
ひと

が多
おお

くいました。 



 
３月

がつ

３日
か

は耳
みみ

の日
ひ

です。３の字
じ

が耳
みみ

の形
かたち

に似
に

ていることと、 

み（３）み（３）の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、耳
みみ

の日
ひ

と言
い

われるように 

なりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

等
とう

の皆様
みなさま

へ 

 今年度
こんねんど

も学校
がっこう

保健
ほ け ん

活動
かつどう

への御協力
ごきょうりょく

をありがとうございました。  保護者
ほ ご し ゃ

等
とう

の皆
みな

様
さま

のおかげで   

1年
ねん

間
かん

無事
ぶ じ

に終
お

えることができました。 来年度
らいねんど

も、子
こ

ども達
たち

が健康
けんこう

で安全
あんぜん

に過
す

ごせるように努力
どりょく

  

していきますので、 引
ひ

き続
つづ

き御協力
ごきょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 

耳
みみ やくわり

 

音
おと

を聞
き

く 体
からだ

のバランス 

を保
たも

つ 

耳
みみ たいせつ き つ

 

耳
みみ

の近
ちか

くを 

叩
たた

かない 

耳元
みみもと

で大声
おおごえ

を出
だ

さない 

鼻
はな

をかむ時
とき

は

片方
かたほう

ずつ 

しょうじょう ば あ い びょういん そうだん

 

聞
き

こえにくい 耳
みみ

鳴
な

りがする 耳
みみ

が痛
いた

い めまいがする 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう


