
 

 

 

 

 

 

 

 

大豆
だ い ず

は、牛肉
ぎゅうにく

、豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

と同
おな

じくらいの良質
りょうしつ

 

のたんぱく質
しつ

を含
ふく

んでいて「畑
はたけ

の肉
にく

」と呼
よ

ばれています。 

 

 

 

 

２月
がつ

 ２０
は つ

日
か

（金
きん

）のこんだて 【高等部
こうとうぶ

卒業生
そつぎょうせい

給食
きゅしょく

感謝会
かんしゃかい

】 

黒
くろ

米入
ま い い

りごはん トンカツ きゃべつとベーコンのソテー  

すまし汁
じる

 さつまいもと栗
くり

のタルト ぎゅうにゅう 

 

一口
ひとくち

メモ  

きょうは、高等部
こうとうぶ

卒業生
そつぎょうせい

給 食
きゅうしょく

感謝会
かんしゃかい

です。給 食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

と栄
えい

養
よう

教諭
きょうゆ

が高等部
こうとうぶ

３年
ねん

生
せい

の各
かく

クラスを訪問
ほうもん

し卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いしたいと思
おも

います。メニューは、古代
こ だ い

米
まい

の黒米
くろまい

を

使
つか

った黒
くろ

米入
ま い い

りごはん（お赤飯
せきはん

のように赤
あか

い色
いろ

がつきます）とみんなが大好
だ い す

きなトン

カツです。高等部
こうとうぶ

３年生
ねんせい

が、トンカツ、チキンカツ、鮭
さけ

のフライの中
なか

から選
えら

んでくれ

ました。（クラス配布用一口メモより） 

 

 

                       

 

 


