
２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

●体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

２日
か

（月
げつ

）中学部
ちゅうがくぶ

 、 ３日
か

（火
か

）高
こ う

等部
と う ぶ

 、 ５日
か

（木
も く

）小
しょう

学部
が く ぶ

  

26日
にち

（木
も く

）高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねんせい

 ※３月分
がつぶん

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

です。 

●医療
い り ょ う

相談
そうだん

 

5日
か

（木
も く

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

ですので、無理
む り

をせず、し

っかり休養
きゅうよう

を取
と

りましょう。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために、手洗
て あ ら

い・うがいも忘
わす

れずに。寒
さむ

さに負
ま

けず、笑顔
え が お

で過
す

ご

せる毎日
まいにち

を大切
たいせつ

にしましょう。 

向日が丘支援学校 

保 健 室 

令和８年１月 30 日 

咳
せ き

エチケットを意識
い し き

しましょう 

咳
せき

やくしゃみが出
で

るときは、飛沫
ひ ま つ

が人
ひと

にかからないように

しましょう。手
て

で口
くち

や鼻
はな

をふさぐと、手
て

にウイルス等
など

がつい

てしまいます。マスクやハンカチ、無
な

いときは服
ふく

の袖
そで

で覆
おお

う

と安心
あんしん

です。 



雨
あめ

が降
ふ

った日
ひ

の翌日
よくじつ

 

目
め

のかゆみ・充血
じゅうけつ

 くしゃみ 

花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

 

鼻
はな

づまり 

花粉
か ふ ん

が多
おお

い日
ひ

 

鼻水
はなみず

（サラサラ） 

晴
は

れている 

気温
き お ん

が高
たか

い 

風
かぜ

が強
つよ

い 空気
く う き

が乾燥
かんそう

 

している 

対策
たいさく

 

手洗
て あ ら

い・うがいを

する 

顔
かお

を洗
あら

う 玄関
げんかん

で花粉
か ふ ん

を

払
はら

い落
お

とす 

ツルツルした素材
そ ざ い

の服
ふく

を着
き

る 

帽子
ぼ う し

、眼鏡
め が ね

、 

マスクで防
ふせ

ぐ 

＜外
そと

から帰
かえ

ったら＞ ＜出
で

かけるとき＞ 

他
ほか

にも、咳
せき

、

頭痛
ず つ う

、倦怠感
けんたいかん

、

微熱
び ね つ

等
など

が出
で

ること

もあります。 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

頃
ころ

から花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
はじ

め、花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

が出
で

やすく

なります。花粉症
かふんしょう

は、今
いま

まで症 状
しょうじょう

がなかった人
ひと

も、出
で

て

くることがあります。生活
せいかつ

に支障
ししょう

をきたすほどしんどいと

きは、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

して対策
たいさく

することも検討
けんとう

してみまし

ょう。 

 


