
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪発育
はついく

測定
そくてい

≫ 

13日
にち

（火
か

） 高等部
こうとうぶ

 

15日
にち

（木
もく

） 中学部
ちゅうがくぶ

 

16日
にち

（金
きん

） 小学部
しょうがくぶ

（９～18組
くみ

） 

19日
にち

（月
げつ

） 小学部
しょうがくぶ

（１～８組
くみ

） 

★３学期
が っ き

最初
さいしょ

の発育
はついく

測定
そくてい

なので身長
しんちょう

も測
はか

ります。

正確
せいかく

に測定
そくてい

するため、髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は頭
とう

頂部
ちょうぶ

で  

結
むす

ばない髪型
かみがた

でお願
ねが

いします。 

３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。どんな冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごしましたか。 

さて、今年
こ と し

の干支
え と

はうま年
どし

です。うま年
どし

は、エネルギッシュで前進
ぜんしん

する力
ちから

に

満
み

ちた年
とし

と言
い

われています。皆
みな

さんは１学期
が っ き

と２学期
が っ き

で様々
さまざま

な経験
けいけん

を通
とお

して、

力
ちから

をつけてきました。その力
ちから

を集大成
しゅうたいせい

となる３学期
が っ き

で発揮
は っ き

していけると 

いいですね。３学期
が っ き

も健康
けんこう

に過
す

ごせるように保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

しています。 

 

 

が っ き げ ん き す

なるべく 毎日
まいにち

、 同
おな

じ生活
せいかつ

リズムで 過
す

ごしましょう。  

向日が丘支援学校 

保 健 室 

令和８年１月８日

日  

がつ よ て い 



 今年度
こんねんど

はインフルエンザの流行期
りゅうこうき

が早
はや

く、本校
ほんこう

でも 11月
がつ

・12月
がつ

はインフルエンザに罹
かか

った人
ひと

が

多
おお

くいました。冬
ふゆ

はインフルエンザの他
ほか

にも、ノロウイルスも流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。 

引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を感染症
かんせんしょう

から守
まも

る方法
ほうほう

のひとつが

石鹸
せっけん

を使
つか

った手
て

洗
あら

いです。 

右
みぎ

の絵
え

は、洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

い場所
ば し ょ

です。 

少
すこ

し意識
い し き

して洗
あら

ってみましょう。 


