
12月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

●体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

１日
たち

（月
げつ

）中
ちゅう

学部
が く ぶ

 、 ２日
か

（火
か

）高
こう

等部
と う ぶ

 、 ４日
か

（木
も く

）小
しょう

学部
が く ぶ

  

●医療
いりょう

相談
そうだん

 

９日
か

（火
か

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
ことし

も残
のこ

りわずかとなりました。12月
がつ

は一年
いちねん

の締
し

めくくりで、気持
き も

ちも忙
いそが

しくなりがちです。寒
さむ

さや疲
つか

れで体 調
たいちょう

を崩
くず

さないよう、無理
む り

をせず休 養
きゅうよう

を取
と

りましょう。心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を大切
たいせつ

にしながら、笑顔
えがお

で

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えましょう。 

向日が丘支援学校 

保 健 室 

令和７月 11月 28日 

≪出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

≫ 

インフルエンザ：発 症
はっしょう

した後
のち

5日
か

を経過
けいか

し、かつ解熱
げねつ

した後
のち

2日
か

を経過
けいか

するまで 

ノロウイルス（感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

）：病 院
びょういん

で、学校
がっこう

を休
やす

むように言
い

われた期間
きかん

 

新型
しんがた

コロナウイルス：発 症
はっしょう

した後
のち

5日
か

を経過
けいか

し、かつ、症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
のち

1日
にち

を経過
けいか

するまで 

（症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

とは、解熱剤
げねつざい

を使用
しよう

しないで解熱
げねつ

し、呼吸器
こきゅうき

症 状
しょうじょう

が改善
かいぜん

傾向
けいこう

にある状 態
じょうたい

をいいます。） 

 

 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

については「ほけんだより 11月号
がつごう

」にも

載
の

せています。ホームページにも掲載
けいさい

していますので、御確認
ごかくにん

ください。 



世界
せ か い

エイズデーとは… 

1988年
ねん

にＷＨＯ（世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

）がエイズまん延
えん

防止
ぼ う し

と差別
さ べ つ

・偏見
へんけん

の解消
かいしょう

を図
はか

ることを目的
もくてき

として、12月
がつ

１日
たち

を“World AIDS Day”(世界
せ か い

エイズデー)と定
さだ

めま

した。日本
に ほ ん

でも 12月
がつ

１日
たち

を中心
ちゅうしん

に正
ただ

しい知識
ち し き

等
とう

について啓発
けいはつ

活動
かつどう

を推進
すいしん

し、エイ

ズまん延
えん

防止
ぼ う し

及
およ

び患者
かんじゃ

・感染者
かんせんしゃ

に対
たい

する差別
さ べ つ

・偏見
へんけん

の解消
かいしょう

等
とう

に取
と

り組
く

んでいます。 

同
おな

じ皿
さら

の料理
りょうり

を食
た

べる 握手
あくしゅ

 タオルの共有
きょうゆう

 お風呂
ふ ろ

 トイレの便座
べ ん ざ

 

≪こんなことでは感染
かんせん

しません≫ 

エイズの主
おも

な感染
かんせん

経路
け い ろ

は、性的
せいてき

接触
せっしょく

、血液
けつえき

を介
かい

する行為
こ う い

、母子
ぼ し

感染
かんせん

と言
い

われています。正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

に付
つ

け、差別
さ べ つ

・偏見
へんけん

をなくしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


