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 １１月
がつ

 ６
むい

日
か

（木
もく

）のこんだて【韓国
かんこく

の献立
こんだて

】 

ごはん ヤンニョムチキン 大根
だいこん

ともやしの炒
いた

めナムル 

わかめスープ ぎゅうにゅう 

 

 

 

一口
ひとくち

メモ 

１０月
がつ

１１月
がつ

は、給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

です。今年
こ と し

のテーマは、「世界
せ か い

の料理
りょうり

について知
し

ろう！

（大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

参加
さ ん か

国
こく

の料理
りょうり

）」です。きょうの給 食
きゅうしょく

は、ヤンニョムチキンです。

ヤンニョムチキンは、韓国
かんこく

の料理
りょうり

です。ヤンニョムとは、薬味
や く み

や香辛料
こうしんりょう

などを混
ま

ぜ合
あ

わせた韓国
かんこく

料理
りょうり

の合
あ

わせ調味料
ちょうみりょう

のことをいいます。ヤンニョムチキンは、から揚
あ

げ

に、コチュジャン、さとう、ケチャップなどを使
つか

った甘辛
あまから

いタレをからめて作
つく

ります。 

（クラス配布用 一口メモより） 

 


