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１１月
がつ

１９日
にち

（水
すい

）のこんだて【小学部
しょうがくぶ

が選
えら

ぶパンメニュー】【インドの献立
こんだて

】 

  ミルクパン タンドリーチキン ビーフンソテー  

野菜
や さ い

スープ ぎゅうにゅう 

 

一口
ひとくち

メモ  

きょうは、給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

のお楽
たの

しみ給 食
きゅうしょく

で小学部
しょうがくぶ

が選
えら

ぶパンメニューの日
ひ

です。「ク

リームシチュー」「タンドリーチキン」「ハンバーグ」の中
なか

から投票
とうひょう

し、小学部
しょうがくぶ

で一番
いちばん

人気
に ん き

のあったパンメニューを食
た

べる日
ひ

です。結果
け っ か

は、「タンドリーチキン」が一番
いちばん

人気
に ん き

でした。タンドリーチキンはインドという国
くに

の料理
りょうり

です。ヨーグルトと塩
しお

、こしょう、

カレー粉
こ

を合わせた調味料
ちょうみりょう

にとり肉
にく

を漬
つ

けこんで焼
や

きます。インドでは、タンドー 

ルという焼
や

き釜
かま

で焼
や

くので、タンドリーチキンとよばれています。 

クリームシチュー   ２３票
ひょう

  （クラス配布用 一口メモより） 

タンドリーチキン   ３９票
ひょう

   

ハンバーグ       ３８票
ぴょう

   接戦
せっせん

でした！ 

 

 

 

   

  

 

 

 


