
 

 

 

 

９月
がつ

に京都
きょうと

府内
ふ な い

でインフルエンザ流行期
りゅうこうき

に入
はい

ったとの発表
はっぴょう

がありました。昨年度
さくねんど

より２か月
げつ

程
ほど

早
はや

い  

ようです。本校
ほんこう

でも 10月
がつ

に数名
すうめい

インフルエンザに罹
かか

った人
ひと

がいました。この季節
き せ つ

は、インフルエンザの  

他
ほか

にも様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
は や

りやすい時期
じ き

になります。感染症
かんせんしょう

を寄
よ

せつけないため、できる工夫
く ふ う

から   

心
こころ

がけてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

＜ インフルエンザ ＞ 

発症
はっしょう

した後
のち

５日
か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日
か

を経過
け い か

するまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 ＞ 

発症
はっしょう

した後
のち

５日
か

を経過
け い か

し、かつ症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
のち

、１日
にち

を経過
け い か

するまで 

 

・・～ 保護者
ほ ご し ゃ

等
と う

の皆様
み な さ ま

へ ～・・ 

◎ 登校
とうこう

再開後
さいかいご

、「学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

」をお渡
わた

しします。保護者等
ほ ご し ゃ と う

の方
かた

が御記入
ごきにゅう

いただき、御提出
ごていしゅつ

お願
ねが

いします（第一種
だいいっしゅ

の感染症
かんせんしょう

、第三種
だいさんしゅ

の一部
い ち ぶ

の感染症
かんせんしょう

については医療
いりょう

機関
き か ん

の押印
おういん

をいただいてもらう

場合
ば あ い

があります。その際
さい

は直接
ちょくせつ

お知
し

らせします）。 

向日が丘支援学校 

保 健 室 

令和７年 10月 31日

日  

 

４日
か

（火
か

） 中学部
ちゅうがくぶ

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

５日
か

（水
すい

） 高等部
こうとうぶ

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

６日
か

（木
もく

） 小学部
しょうがくぶ

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

がつ よ て い 

発症
はっしょう

した後
のち

５日
か

とは… 

発症
はっしょう

した翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

。

発症
はっしょう

日
び

は含
ふく

まない。 

解熱
げねつ

後
ご

２日目
か め

とは… 

解熱
げねつ

した翌日
よくじつ

から起算
きさん

。

解熱
げ ね つ

した日
ひ

は含
ふく

まない。 

解熱
げ ね つ

とは… 

朝
あさ

から夜
よる

まで一日
いちにち

を通
とお

して

発熱
はつねつ

がない日
ひ

。 

 

インフルエンザも新型
しんがた

コロ

ナウイルスも同様
どうよう

です。 

発症日
はっしょうび

１日目
にちめ

２日目
か め

３日目
か め

４日目
か め

５日目
か め

６日目
か め

７日目
か め

発熱
はつねつ

発熱
はつねつ

解熱
げねつ

発熱
はつねつ

発熱
はつねつ

発熱
はつねつ

発熱
はつねつ

解熱
げねつ

解熱
げねつ

２日目
か め

登校可能
とうこうかのう

発症後
はっしょうご

、最低
さいてい

５日間
かかん

は登校不可
とうこうふか

＜例
れい

１＞

発症
はっしょう

２日目
かめ

に解熱
げねつ

＜例
れい

２＞

発症
はっしょう

４日目
かめ

に解熱
げねつ

解熱
げねつ

１日目
にちめ

解熱
げねつ

２日目
か め

発症後
はっしょうご

５日
か

以内
いない

登校
とうこう

不可
ふか

解熱
げねつ

１日目
にちめ

ちゅうい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

よくかむと        がたくさん

 

★だ液
えき

がたくさん出
で

る 

 ⇒虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

 

 

★あごが強
つよ

くなる 

 ⇒歯
は は ぐ き つ よ

 

 

★消化
しょうか

しやすくなる 

 ⇒胃
い はたら た す

 

 

 

 

 

いいこと


