
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １０月
がつ

 ９
ここの

日
か

（木
もく

）のこんだて 【お月見
つ き み

献立
こんだて

】 

 里芋
さといも

ごはん さんまの照
て

り焼
や

き 白菜
はくさい

とにんじんのごま煮
に

 

すまし汁
じる

 お月見
つ き み

デザート ぎゅうにゅう 

 

    

  

 

一口
ひとくち

メモ 

今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は、１０月
がつ

６
むい

日
か

です。秋
あき

は空
そら

がすみわたり、一年中
いちねんじゅう

で一番
いちばん

美
うつく

しい月
つき

を見
み

ることができます。お月見
つ き み

の日
ひ

には、ススキを飾
かざ

り、だんご・栗
くり

・芋
いも

等
など

をお月
つき

さ

まにお供
そな

えします。里芋
さといも

の収穫期
しゅうかくき

でもあることから芋
いも

名月
めいげつ

ともいわれます。きょう 

の給 食
きゅうしょく

は、少
すこ

し遅
おそ

くなりましたが、お月見
つ き み

献立
こんだて

です。里芋
さといも

をつかった里芋
さといも

ごはんと

お月見
つ き み

デザートです。（クラス配布用 一口メモより） 

 

 

 

 

 


