
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

 ８
よう

日
か

（水
すい

）のこんだて【フランスの献立
こんだて

】  

味付
あ じ つ

けパン  鮭
さけ

とほうれん草
そう

のキッシュ 

   にんじんのグラッセ 野菜
や さ い

ときのこのスープ ぎゅうにゅう 

 

  
一口
ひとくち

メモ  

１０月
がつ

１１月
がつ

は、給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

です。今年
こ と し

のテーマは、「世界
せ か い

の料理
りょうり

について知
し

ろう！

（大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

参加
さ ん か

国
こく

の料理
りょうり

）」です。きょうの給 食
きゅうしょく

は、フランスの献立
こんだて

で、鮭
さけ

と

ほうれん草
そう

のキッシュです。キッシュは、卵
たまご

と生
なま

クリームを使
つか

って作
つく

るフランス 、

アルザス・ロレーヌ地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。きょうのキッシュは、白
しろ

ワインを入
い

れて蒸
む

した鮭
さけ

とほうれん草
そう

をホイルカップに入
い

れた上
うえ

に、卵
たまご

、生
なま

クリーム、ぎゅうにゅう、

調味料
ちょうみりょう

をまぜたものをかけてオーブンで焼
や

いています。 

（クラス配布用 一口メモより） 

 

 

 

 

 

 

 

 


