
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １０月
がつ

２２日
にち

（水
すい

）のこんだて【新入生
しんにゅうせい

・転入生
てんにゅうせい

給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

】【ドイツの献
こん

立
だて

】 

味付
あ じ つ

けパン ハンバーグのケチャップソースがけ 

にんじんのグラッセ 野菜
や さ い

スープ ぎゅうにゅう 

 

 
一口
ひとくち

メモ 

１０月
がつ

１１月
がつ

は、給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

です。今年
こ と し

のテーマは、「世界
せ か い

の料理
りょうり

について知
し

ろう！

（大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

参加
さ ん か

国
こく

の料理
りょうり

）」です。きょうの給 食
きゅうしょく

は、ドイツの献立
こんだて

でハンバ

ーグです。ハンバーグは、ミンチ肉
にく

・みじん切
ぎ

りにした玉
たま

ねぎ・調味料
ちょうみりょう

等
など

を加
くわ

え、

よく混
ま

ぜ合
あ

わせてから焼
や

いています。もともとは、ドイツのハンブルクという町
まち

で生
う

まれた料理
りょうり

で、町
まち

の名前
な ま え

からハンバーグという料理名
りょうりめい

になったといわれています。

給 食
きゅうしょく

では、牛
ぎゅう

ミンチと豚
ぶた

ミンチを半分
はんぶん

ずつ使
つか

っています。 

（クラス配布用一口メモより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


