
長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。皆
みな

さんはどのような夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？普段
ふ だ ん

なかなか

できない体験
たいけん

をしたり、ゆったりとした時間
じ か ん

を過
す

ごして、心身
しんしん

をリフレッシュさせたり、、、夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

をたくさん聞
き

かせてくださいね。長期
ちょうき

休
やす

み明
あ

けは生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れがちで、心身
しんしん

共
とも

に不調
ふちょう

や疲
つか

れがでてくる

ことがあります。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

に 2学期
が っ き

を過
す

ごせるようにしましょう。また、今後
こ ん ご

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。引
ひ

き続
つづ

き、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

向日が丘支援学校 

保 健 室 

令和７年８月 26日 

 

～９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

～ 

８月
がつ

 28日
にち

（木
もく

）発育
はついく

測定
そくてい

（高等部
こ う と う ぶ

） 

29日
にち

（金
きん

）発育
はついく

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

９月
がつ

 21日
ち

（月
げつ

）発育
はついく

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

９～18組
くみ

） 

12日
か

（火
か

）発育
はついく

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

１～８組
くみ

） 

19日
か

（火
か

）内科
な い か

検診
けんしん

（中学部
ちゅうがくぶ

、高等部
こうとうぶ

） 

16日
にち

（火
か

）内科
な い か

検診
けんしん

（小
しょう

学部
が く ぶ

） 

 

2学期
が っ き

最初
さいしょ

の発育
はついく

測定
そくてい

なので、身長
しんちょう

 

も測
はか

ります。ポニーテール等
など

、頭
あたま

の 

高
たか

い位置
い ち

で髪
かみ

をくくるのは控
ひか

えて 

ください。 

夏休
なつやす

み中
ちゅう

、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れ、心身
しんしん

に不調
ふちょう

がでていませ

んか？下
した

のチェックリストで一日
いちにち

の生活
せいかつ

や体調
たいちょう

を振
ふ

り

返
かえ

ってみてください。 

□夜
よる

寝
ね

る時間
じかん

が日
ひ

によって違
ちが

う 

□疲
つか

れやすい、体
からだ

がだるい 

□食 欲
しょくよく

がない 

□集 中 力
しゅうちゅうりょく

が続
つづ

かない 

□夜
よる

眠
ねむ

れない、昼
ひる

眠
ねむ

くなる 

□朝
あさ

起
お

きられない 

□朝
あさ

ごはんを食
た

べていない 

□食事
しょくじ

の時間
じかん

が決
き

まっていない 

□夜
よる

遅
おそ

くまでテレビを見
み

たり、 

ゲームをしたりしている 

 

当
あ こうもく

おお

要注意
ようちゅうい

 



 

注意
ちゅうい

しよう！ 

けがの多
お お

いタイミング 

災害
さいがい

はいつ起
お

こるか分
わ

かりません。もしもの時
とき

に冷静
れいせい

に行動
こうどう

できるように、

日頃
ひ ご ろ

から防災
ぼうさい

についての意識
い し き

を持
も

ち、今
いま

できることから始
はじ

めてみましょう。 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を確認
かくにん

する 
非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

 

を用意
よ う い

する 
避難
ひ な ん

訓練
くんれん

をする 

みなさんは、病気
びょうき

やけがの手当
て あ

ての仕方
し か た

を知
し

っていますか？また、けが

をしないように気
き

をつけていることはありますか？この機会
き か い

に、けが

の防止
ぼ う し

や手当
て あ

ての仕方
し か た

について 考
かんがえ

えてみましょう。 

慌
あわ

てているとき 油断
ゆ だ ん

しているとき 疲
つか

れているとき 

本校
ほんこう かい

中央
ちゅうおう

階段
かいだん

横
よこ かい

職員室
しょくいんしつ

横
よこ

せ っ ち

 

け
が
の
応
急

お

う

き

ゅ

う

手
当

て

あ

て 


