
10月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

●体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

６日
か

（月
げつ

）中
ちゅう

学部
が く ぶ

 、７日
か

（火
か

）小
しょう

学部
が く ぶ

 、９日
か

（木
も く

）高
こう

等部
と う ぶ

 

●歯科
し か

検診
けんしん

 

21日
にち

（火
か

）、28日
にち

（火
か

）一
いち

学期
が っ き

未受診者
み じ ゅ し ん し ゃ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例年
れいねん

に比
くら

べて暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、朝晩
あさばん

は少
すこ

しずつ涼
すず

しくなってきました。日中
にっちゅう

は過
す

ごしやすい日
ひ

が多
おお

くなる季節
き せ つ

です。10月
がつ

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

を控
ひか

えている人
ひと

もいますね。行事
ぎょうじ

も多
おお

くなってくる季節
き せ つ

です。

元気
げ ん き

に参加
さ ん か

できるように、体調
たいちょう

を整
ととの

えて過
す

ごしましょう。 

向日が丘支援学校 

保 健 室 

令和７月９月 30 日 

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

で目
め

に良
よ

い行動
こうどう

を 

意識
い し き

してみましょう 

近
ちか

い距離
き ょ り

で 

テレビを見
み

る 

テレビやゲームをするときは

画面
がめん

から離
はな

れて見
み

る 

暗
くら

い部屋
へ や

や 

布団
ふ と ん

の中
なか

で 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

を見
み

る 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

は目
め

から

離
はな

して使
つか

う 

前髪
まえがみ

が目
め

に 

かかっている 

目
め

にかからない長
なが

さにするか、

ピン等
など

でとめる 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薬
くすり

と健康
けんこう

の週間
しゅうかん

は、医
い

薬品
やくひん

や薬剤師
やくざいし

等
とう

の専門家
せんもんか

の役割
やくわり

について正
ただ

しい知識
ち し き

を広
ひろ

め、わたしたちの健康
けんこう

を維持
い じ

向上
こうじょう

することを目的
もくてき

としています。 

薬
くすり

は正
た だ

しく使
つ か

いましょう

用法
ようほう

、用 量
ようりょう

を守
まも

って使用
しよう

しましょう。 

自分
じぶん

に処方
しょほう

された薬
くすり

を人
ひと

にあげた

り、他
ほか

の人
ひと

が処方
しょほう

された薬
くすり

をもら

ったりしないようにしましょう。 

錠 剤
じょうざい

を割
わ

ったり、カプセルを開
あ

けたりしない

ようにしましょう。 

※飲
の

みにくい場合
ばあい

は主治医
し ゅ じ い

の先生
せんせい

に相談
そうだん

しま

しょう。 

内服薬
ないふくやく

は基本的
きほんてき

に水
みず

で飲
の

むようにしま

しょう。水
みず

で飲
の

みにくい人
ひと

は薬剤師
やくざいし

さん

に相談
そうだん

しましょう。 

＊飲
の

むタイミングの違
ちが

い＊ 

食前
しょくぜん

：食事
しょくじ

の約
やく

１時間
じ か ん

～30分前
ぷんまえ

 

食後
しょくご

：食事
しょくじ

の後
あと

約
やく

30分
ぷん

以内
い な い

 

食間
しょっかん

：食事
しょくじ

と食事
しょくじ

の間
あいだ

（食事
しょくじ

の約
やく

 

２時間後
じ か ん ご

） ×食事中
しょくじちゅう

 

就寝前
しゅうしんまえ

：就寝
しゅうしん

する約
やく

30分前
ぷんまえ

 

頓服
とんぷく

：発作
ほ っ さ

時
じ

や症 状
しょうじょう

のひどいとき 


