
 

 

 

 

厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いています。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない時期
じ き

や、急激
きゅうげき

に気温
き お ん

が上
あ

がった日
ひ

は、特
とく

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたり、帽子
ぼ う し

を被
かぶ

ったり、涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休憩
きゅうけい

したりして、少
すこ

しず

つ体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らしていきましょう。１学期
が っ き

も残
のこ

すところ３週間
しゅうかん

です。体調
たいちょう

を整
ととの

えて、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを

迎
むか

えられるようにしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小学部
しょうがくぶ

・高等部
こうとうぶ

では６月
がつ

から楽
たの

しみにしていた水遊
みずあそ

び・水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まりました。体調
たいちょう

を整
ととの

えて、楽
たの

しく安全
あんぜん

に

学習
がくしゅう

ができるようにしましょう。水
みず

の中
なか

にいると涼
すず

しく、体
からだ

も濡
ぬ

れているので分
わ

かりにくいですが、泳
およ

いでいるときも  

汗
あせ

はたくさんかきます。体
からだ

の水分
すいぶん

が足
た

りなくなると熱中症
ねっちゅうしょう

で倒
たお

れてしまう危険
き け ん

があるので、こまめに休憩
きゅうけい

して水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。中学部
ちゅうがくぶ

も２学期
が っ き

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まるので、事前
じ ぜ ん

にチェックしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

向日が丘支援学校 

保 健 室 

令和７年６月 30日

日  

水遊
みずあそ すいえい

学習
がくしゅう はじ

楽
たの

しく安全
あんぜん

に学習
がくしゅう

するために・・・ 

〇頭髪
とうはつ

を清潔
せいけつ

にし、爪
つめ

を短
みじか

く切
き

る 

○朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる 

○睡眠
すいみん

をしっかりとる 

○体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をしない 

○目
め

、鼻
はな

、耳
みみ

、皮膚
ひ ふ

等
など

に異常
いじょう

がある場合
ば あ い

は、 

受診
じゅしん

をする等
など

、早
はや

めに治
なお

しておく 

プール健康
けんこう

チェック表
ひょう

の

記入
きにゅう

・提出
ていしゅつ

を忘
わす

れずに 

お願
ねが

いします。 

７ 月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１日
たち

（火
か

） 小学部
しょうがくぶ

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

２日
か

（水
すい

） 中学部
ちゅうがくぶ

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

10日
か

（木
もく

） 高等部
こうとうぶ

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

受診
じゅしん

した人
ひと

は、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください 

～１学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

が終了
しゅうりょう

しました～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気
き

をつけよう！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

かな？と思
おも

ったら… 

涼
すず

しい場所
ばしょ

で休
やす

む 服
ふく

をゆるめる 

首
くび

・脇
わき

の下
しも

・足
あし

の付
つ

け根
ね

を

冷
ひ

やす 

意識
い し き

がない場合
ば あ い

は 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ 

脱水症
だっすいしょう

も熱 中 症
ねっちゅうしょう

も水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

から起
お

こります。 

軽度
け い ど

の脱水症
だっすいしょう

が熱 中 症
ねっちゅうしょう

のはじまりになる場合
ば あ い

も。 

「なんだかおかしいな」と感
かん

じたら経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

等
など

で、 

早
はや

めに対処
たいしょ

を。 


