
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

 ２５日
にち

（水
すい

）のこんだて   

国産
こくさん

小麦
こ む ぎ

パン ブルーベリージャム ビーフシチュー 

白菜
はくさい

とハムの炒
いた

めサラダ ぎゅうにゅう 

 

一口
ひとくち

メモ 

きょうの給 食
きゅうしょく

は、ビーフシチューです。シチューとは、煮込
に こ

み料理
りょうり

のことです。

給 食
きゅうしょく

のビーフシチューは手作
て づ く

りブラウンルウやデミグラスソースでおいしく牛肉
ぎゅうにく

や野菜
や さ い

を煮込
に こ

んでいます。給 食
きゅうしょく

では、スライス肉
にく

を使
つか

うことが多
おお

いですが、きょう

は、サイコロにカットしてもらいました。きょうのビーフシチューで使用
し よ う

したじゃが

いもと玉
たま

ねぎは、てるてる農園
のうえん

（長岡京市
ながおかきょうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

関係
かんけい

団体
だんたい

）さんからいただ

きました。とっても、おいしいです！（クラス配布用 一口メモより） 

 

 

 

 


