
６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

●体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

３日
か

（火
か

）中
ちゅう

学部
が く ぶ

 、４日
か

（水
すい

）高
こう

等部
と う ぶ

 、５日
か

（木
もく

）小
しょう

学部
が く ぶ

  

●四肢
し し

の状態
じょうたい

の検査
け ん さ

 

５日
か

（木
もく

）小学部
しょうがくぶ

２～12組
くみ

 

●歯科
し か

検診
けんしん

 

10日
か

（火
か

）中学部
ちゅうがくぶ

、高等部
こうとうぶ

 、24日
か

（火
か

）小学部
しょうがくぶ

 

●耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

19日
にち

（木
もく

）小学部
しょうがくぶ

 

●聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

11日
にち

（水
すい

）中学部
ちゅうがくぶ

 、12日
にち

（木
もく

）高等部
こうとうぶ

 、18日
にち

（水
すい

）小学部
しょうがくぶ

 、25日
にち

（水
すい

）小学部
しょうがくぶ

 

●心臓
しんぞう

二次
に じ

聴診
ちょうしん

 

 17日
にち

（火
か

）対象者
たいしょうしゃ

のみ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

は大型
おおがた

連休
れんきゅう

もあり、休
やす

み中
ちゅう

ゆっくり過
す

ごせた人
ひと

もいれば、連休
れんきゅう

明
あ

けに疲
つか

れが出
で

ていた人
ひと

もいたよう

です。５月
がつ

半
なか

ばから暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

え、朝晩
あさばん

の寒暖差
かんだんさ

を感
かん

じることもありました。急
きゅう

な気温
き お ん

上 昇
じょうしょう

で暑
あつ

さに慣
な

れないと、熱中 症
ねっちゅうしょう

にもなりやすくなります。衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

や、こまめな水分
すいぶん

摂取
せっしゅ

を心
こころ

がけましょう。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

について 

５月
がつ

半
なか

ばから、学級
がっきゅう

ごとに視力
しりょく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しています。視力
しりょく

が両目
りょうめ

とも０．７未満
み ま ん

のお子
こ

さんに

ついては、眼科
が ん か

受診
じゅしん

、またはメガネの調整
ちょうせい

を御検討
ごけんとう

いただきますようよろしくお願
ねが

いします。結果
け っ か

について御質問
ごしつもん

等
など

ございましたら、担任
たんにん

を通
つう

じて保健室
ほけんしつ

までお問
と

い合
あ

わせください。 

◎お薬
くすり

の変更
へんこう

があったとき、情報
じょうほう

提供
ていきょう

をお願
ねが

いします。 

学校
がっこう

ではお子
こ

さんの健康
けんこう

状態
じょうたい

を把握
は あ く

するために、普段
ふ だ ん

飲
の

んでいるお薬
くすり

について情報
じょうほう

提供
ていきょう

をお願
ねが

いし

ています。通院
つういん

等
など

でお薬
くすり

の処方
しょほう

内容
ないよう

（種類
しゅるい

や量
りょう

等
など

）に変更
へんこう

があったときは、担任
たんにん

を通
つう

じて御連絡
ごれんらく

くださ

い。その際
さい

、薬
くすり

を受
う

け取
と

った病院
びょういん

や薬局
やっきょく

からもらう薬
くすり

の説明書
せつめいしょ

の御提供
ごていきょう

をお願
ねが

いします。コピーを持
も

たせていただくか、原本
げんぽん

を持
も

たせてもらえれば学校
がっこう

でコピーを取
と

り、原本
げんぽん

を返却
へんきゃく

させていただきます。

この情報
じょうほう

は緊急
きんきゅう

災害
さいがい

時
じ

等
など

にお子
こ

さんの状態
じょうたい

を把握
は あ く

するためにも有効
ゆうこう

になりますので、御協力
ごきょうりょく

よろしく

お願
ねが

いします。 

向日が丘支援学校 

保 健 室 

令和７月５月 30 日 

検査
け ん さ

結果
け っ か

 

1.0以上
いじょう

(A)… よく見
み

えています。 

0.7～0.9(B)…生活
せいかつ

するのには困
こま

りませんが、悪
わる

くならないように注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

0.4～0.6(C)…黒板
こくばん

に書
か

かれているものが見
み

にくいことがあります。 

0.3以下
い か

(D)… 普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

で見
み

にくくて困
こま

ることがあります。 

お知
し

らせをもらったら 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
が つ

4日
か

～10日
か

は

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

習慣
し ゅ う か ん

です

暑
あつ

くなり、プールや水遊
みずあそ

びが楽
たの

しい時期
じ き

になってきま

した。楽
たの

しく安全
あんぜん

にプール学習
がくしゅう

や水遊
みずあそ

びができるよう

に、体調
たいちょう

や身
み

だしなみの確認
かくにん

をお願
ねが

いします。眼科
が ん か

健
けん

診
しん

や耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

で指摘
し て き

があった人
ひと

は、早
はや

いうちに受診
じゅしん

され

ることをお勧
すす

めします。 

□耳垢
みみあか

は掃除
そ う じ

できていますか 

□爪
つめ

は短
みじか

く切
き

ってありますか 

□睡眠
すいみん

時間
じ か ん

はしっかりとれていますか 

□目
め

、鼻
はな

、耳
みみ

は感染症
かんせんしょう

にかかっていませんか 

健康
け ん こ う

チェック表
ひょう

を忘
わす

れず記入
きにゅう

して 

持参
じ さ ん

してください 


