
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月
がつ

 ２
ふつ

日
か

（金
きん

）のこんだて 【こどもの日
ひ

献立
こんだて

】 

ちらし寿司
ず し

  鰆
さわら

の西京
さいきょう

焼
や

き  すまし汁
じる

 

かしわもち   ぎゅうにゅう 

 

一口
ひとくち

メモ 

５月
がつ

５
いつ

日
か

はこどもの日
ひ

です。きょうは少
すこ

し早
はや

いですが、こどもの日
ひ

献立
こんだて

です。昔
むかし

か

ら端午
た ん ご

の節句
せ っ く

と言
い

って、こどもたちの成長
せいちょう

と健康
けんこう

を願
ねが

う日
ひ

です。こどもの日
ひ

に欠
か

か

せない食
た

べ物
もの

に「ちまき」と「柏
かしわ

もち」があります。「柏
かしわ

もち」に使
つか

われている柏
かしわ

の

葉
は

は新
あたら

しい芽
め

が出
で

ない限
かぎ

り葉
は

がおちないことから家系
か け い

が絶
た

えないと言われていま

す。（クラス配布用 一口メモより） 

 

 

                                             


