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  ４月
がつ

 ２４日
か

（木
もく

）のこんだて 

ごはん みそとんかつ きんぴらごぼう 

  みそ汁
しる

 ぎゅうにゅう   

 

一口
ひとくち

メモ 

きょうの給 食
きゅうしょく

は、みんなが大好
だ い す

きなとんかつに八丁
はっちょう

みそ（赤
あか

みそ）を使
つか

ったソ

ースをかけたみそとんかつです。とんかつは、豚肉
ぶたにく

に小
こ

麦粉
む ぎ こ

、溶き卵
ときたまご

、パン粉
こ

をつけ

て油
あぶら

であげた料理
りょうり

です。豚肉
ぶたにく

は、タンパク質
しつ

やビタミンＢ１、ビタミンＢ２、鉄分
てつぶん

が

いっぱい含
ふく

まれていて、口内炎
こうないえん

の予防
よ ぼ う

や抵
てい

抗力
こうりょく

アップ、貧血
ひんけつ

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があります。 

（クラス配布用 一口メモより） 

 

 

 

 

 


