
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

8組思い出新聞！！ 

 

高等部８組では、この１年間を振り返り、自分が一番思い出に

残っている学校の行事を取り上げ、その思い出を文章にする取組とし

て、「思い出新聞」を制作しました。 

 今単元では、タブレット端末を用いて、新聞記事を制作し、「他の

人が読んでも伝わるように具体的に書くこと」と「見たい！と興味をもっ

てもらえるように見出しを工夫すること」を目標にしました。最初は文

章を考えることに苦戦しましたが、思い出の感想だけでなく、「誰とどこ

でどんなことをしたか」や「そのときの自分の気持ちはどうだったか」等を

意識するとより具体的な臨場感のある文章を書けるようになりまし

た。卒業後に見返した時に懐かしいと思える素晴らしい新聞になりま

したので、是非御覧ください。 



 

  校内実習 

 令和６年12月11日から13日の3日間、学校で高等部１年の職業キャリアコースと生

活キャリアコースが校内実習をしました。企業にご協力いただき、実習のために材料を用

意していただきました。 

 １日目は、学校の2階の会議室で作業しました。１日目は練習として贈答品の箱折

をしました。いつもとは違う作業場で最初は慣れない環境で、一緒に作業をした人も放課

後に「すごく疲れた」と言っていて、僕もすごく疲れてすぐ寝てしまいました。 

  

 

 

 

 
 

  

 ２日目の午前中は１日目と同じ作業をしました。１日目とは違い２日目は慣れてき

て一緒に作業をしていた人達も昨日よりかは顔が生き生きしていました。午後からは小箱

を折って組み立てました。学校の机の半分ぐらいの大きさの箱から小箱に変わったのでとて

もやりにくかったです。 

３日目は、昨日の線香の小箱折りをしました。最初に決められた数が約1，000個で

ノルマは達成できなかったけど惜しい数までは作れました。全員疲労困憊で足や腕が痛い

など全員疲れました。 

 ３日間を通して、働く厳しさや辛さを体験できました。 

遠山 蒼空 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  京都市市民防災センター 

令和６年７月10日に防災センターに行きました。 

 学校を出て歩いて、東台のバス停から長岡京駅まで乗りました。 

 JＲ長岡京駅から京都駅まで乗り、近鉄に乗り換え十条でおりました。 

十条から歩いて防災センターまで行きました。 

２グループに分かれて行動しました。 

最初は風の体験をしました。風速20〜30以上は手すりを持っていないと立っていられ

ませんでした。体験が終了し２階に上がり通報体験をしました。通報の仕方を学びまし

た。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 続いて３階に上がりヘリの操作体験をしました。 

２階に戻り消火活動をしました。消火器の使い方や、火の消し方を学びました。 

時間が来て帰る時間になり学校のバスが向かいに来てくださいました。 

もし火災が起きてしまったときのために、消化器の使い方や水の出し方を学びました。 

強い風を浴びてもし本当に起きてしまったら頑丈な物に掴まっておく。 

学校の消火器の場所や降りる場所を確認しておくことが大事だなと思いました。 

学校に帰りました。 

華蔵閣 響 

 

 

 

 

 

 



 

  絶品！8組の調理実習 

 令和6年10月9日(水)に高等部８組で調理実習を行いました。 

８組の生徒と役割分担を考えて煮込みうどんを作りました。どうやったら美味しくなるの

か考えながら調理実習に取り組むことができました。 

 僕は、味付けの担当をしました。味噌・水・酢の量を調整しました。味噌の量や水の量

を計ることが難しくて、先生と一緒にやりながら上手く量をはかることができたので、味付け

が上手くできました。 

  

 

 

 

 
 

  

 周りの人は、各自の担当場所に行き、野菜を切ったり、僕と同じように味付けをしたりし

て協力してやりました。 

 味付けが終わったあとににんじんを切りました。銀杏切りでにんじんを切るけど、指を切ら

ないように気をつけながらにんじんを上手く切ることができました。 

 全部の野菜が切り終わった後に鍋に野菜を入れて煮込みました。完成したらゆで卵を

作ってくれていたのでみんなでゆで卵の皮剥きをしました。あとは、完成した煮込みうどんを

どんぶりに好きな量を入れて、ゆで卵を入れたら完成です。 

失敗することなく８組のみんなと楽しく笑顔で煮込みうどんを作れてよかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

職業キャリアコース １年生 

 

 

 

 



  

 

  8組・9組 カフェ大盛況！！！ 

 2024年11月１日と２日にむこうがおかフェスタが行われました。高等部8組・9組が合

同でカフェを開きました。  

 カフェでは、保護者の方々や小・中学部の生徒、地域の方々、先生方など多くの人が

来てくれて、カフェは大いに盛り上がりました。 ミルクティーとレモンティー、りんごジュースを

用意して提供しました。 

 １日目は２年生の先輩とペアを組みました。最初は僕が飲み物を用意しました。先輩

がその飲み物をテーブルに持って行き、お客様に提供しました。後半は、先輩と役割を交

代して一緒に終了時間まで頑張りました。まず飲み物を用意していた時はただコップに注

ぐだけの作業でしたが面白かったです。接客をした時は、最初は緊張しましたが、やってい

るうちに慣れてきて楽しかったです。 

 

 

 

 

  

 
２日目は２回目ということもあり、昨日よりは楽に接客をすることができました。２日目

も同じ先輩と一緒にペアを組みました。自分が接客をした人数はざっと12人ぐらいでした

が、全体ではおそらく100人近く来てくれました。接客が終わった後は余ったジュースをみん

なで乾杯し、飲んでたくさんはしゃいで大いに盛り上がり楽しみました。 

山口 虎太郎 

 

 

 

 

 

 

 



 

   努力を積み重ねた接客検定 

12月9日月曜日に高等部８組全員で接客検定を受けました。 

 まず学校に集合しました。徒歩で阪急長岡天神駅まで行き、特急電車に乗って烏丸

駅まで行きました。そこで地下鉄に乗り換えて丸太町駅まで移動しました。そこから徒歩

で京都ガーデンパレスホテルに向かい、接客検定を受けました。 

 そこで私は、審査員の方や他の学校の生徒さんに飲み物を提供したり質問に答えたり

するなど、今まで関わりのない方々と話すことはとても緊張しました。始まる前は、心の中で

「セリフや動作を飛ばさずに上手く出来るかな？」 「相手の前で恥ずかしがらずにできるか

な？」と1人で不安になっている中、クラスの仲間が「大丈夫だよ」と声を掛けてくれたおか

げで私の不安も和らぎました。そこで私は「よし、頑張ろう！！」と前向きな気持ちで本番

へ向かい、落ち着いて最後までやり遂げることができました。やり終えた後は「最後まで出

来て本当に良かった」と安心しました。 

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 検定の結果２級でした。私にとっては非常に悔しい思いではありますが、何より２級を

取れたことが嬉しかったです。印象に残ったことは、この８組全員で無事にやり遂げることが

できたことです。終わった後も、この時間も、結果も全て自分の新たな力として身に付ける

ことが出来たなと思いました。自分にとって凄く良い経験をさせて頂いたなと心から強く感じ

ることができました。 

 私は、このクラス全員で協力した結果、心の中で「仲間っていいな」「行事でみんなと協

力し合えることは何かの大きな力になるんだな」思いました。 

清水 友海禾 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  むこフェスのムコカフェに大行列！？ 

11月の１日、２日に向日が丘支援学校で開催された文化祭、むこフェス。 

  高等部の１、２年生の職業キャリアコースの生徒たちは文化祭の一環で、6階のフリ

ースペースでの向日が丘の生徒や、保護者に無料で飲み物を提供するムコカフェを開い

た。メニューは飲料のみの提供で、リンゴジュース、ミルクティー、レモンティーの3種類。時間

は午前のみの営業。生徒たちは同じエプロンをつけてやる気に満ちていた。生徒たちは最

後の動作確認やセリフを確認して開会セレモニーまで緊張感を感じながら待っていた。9時

30分。調理室で職業キャリアコースの高等部1、2年生は開会セレモニーを真剣な面持

ちで聞く。 

9時50分、ムコカフェ開店。生徒たちの大きな掛け声と、お手製のガーランドや飾りで開

店前に並んでいた客を出迎える。１日目のムコカフェには小学部や中学部、高等部の保

護者の方々、地域の方々などで大盛況であった。生徒たちは事前に覚えたセリフ通りに接

客をする。調理室では注文を受けた飲み物を慌ただしく準備する。それでも並ぶ客は減ら

ないほどに大繁盛だった。 

12時00分。1日目のムコカフェが終わった。生徒たちは飲み物などを片付け、午後のむ

こフェスを楽しんだ。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 2日目。登校した職業キャリアコースの１年と２年生は開店の準備を始め、開会セレモ

ニーとともにムコカフェを開店した。1日目と変わらない大盛況。小学部や中学部などの向

日が丘の生徒たちから保護者の方々まで沢山のお客様が来られた。調理室では注文さ

れた飲み物を用意する。4、5人分の飲み物を注文されては慌ただしくお客様に持ってい

く。多い時には6人分も注文が入る時もあり大変だった。 

高等部１年職業キャリアコースの生徒、則島裕樹はムコカフェについて語る。「席がいく

らあっても足りませんでした。飲み物を運んでもすぐに注文が入るんです。すごく大変でし

た。でもやりがいもありました。お客様は皆さん楽しそうに飲み物を飲んでおられました。感

謝も欠かさずしてくれました。初めて接客しましたが楽しく接客ができ、ムコカフェを終えるこ

とができました。私にとって良い経験でした」 

 ムコカフェ終了後、高等部の生徒たちは余った飲み物で乾杯し、むこフェスの閉会式を

聞いて無事に終えることができた。 

則島 裕樹 

 

 

 



 

  楽しかった校内実習 

12月11日(水)、12日(木)、13日(金)の３日間校内実習がありました。会議室と6階

の高等部の学習室で行われました。１年生の職業キャリアコースと生活キャリアコースの

生徒たちで箱折りをしました。  

１日目は贈答品用の大きい箱をたくさん折りました。変な折り目が付かないように折る

必要がありました。みんなは疲れていたけど私は楽しかったです。私は、作業服を忘れて先

生にかりました。他のみんなは、箱折りを始めていました。それから、私も入って箱折りを始

めました。私は、やりやすかったです。作業服を忘れて悲しんでいたけど、気持ちを切り替え

て箱折りをしました。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 ２日目は、小箱の箱折りをしました。難しかった人はいたけど私は楽しかったです。私

は、先生の指示通りに小箱を作りました。他のみんなは破れないように丁寧に小箱を折り

ました。私は、やりやすかったです。私は、小箱折りが作れて嬉しかったです。 

３日目も、小箱の箱折りをしました。私は楽しく箱折りをして、みんなは疲れても最後

まで箱折りをしました。 

傷と汚れを確認をしたり、破れないように丁寧に箱折りをしました。集中して、ミスなく指

示通りに箱折りが出来てよかったです。小さい箱折りが出来て一番楽しかったです。難し

かったことはなかったです。 

職業キャリアコース １年生 

 

 

 

 

 

 


