
２月
がつ

３日
か

は『立春
りっしゅん

』で暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

の訪
おとず

れとなります。まだ寒
さむ

い日
ひ

も多
おお

く、空気
く う き

の乾燥
かんそう

した日
ひ

が続
つづ

いていますが、草木
く さ き

や花
はな

等
など

に目
め

を向
む

けて

みて、春
はる

の気配
け は い

を探
さが

してみても良
よ

いかもしれません。 

インフルエンザが猛威
も う い

を振
ふ

るっており、警報
けいほう

レベルが継続
けいぞく

しています

（１月
がつ

20日
か

時点
じ て ん

）。引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

い、インフルエンザや風邪
か ぜ

等
など

の感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

向日が丘支援学校 

保 健 室 

令和 7年１月 31日

日  

  

 

 

３日
か

（月
げつ

） 中学部
ちゅうがくぶ

 体重測定
たいじゅうそくてい

 

４日
か

（火
か

） 高等部
こうとうぶ

 体重測定
たいじゅうそくてい

 

６日
か

（木
もく

） 小学部
しょうがくぶ

 体重測定
たいじゅうそくてい

 

27日
にち

（木
もく

） 高等部
こうとうぶ

 体重測定
たいじゅうそくてい

（３年生
ねんせい

） 

この日
ひ

は 3月
がつ

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

を行
おこな

います。 

他
ほか

の学年
がくねん

は 3月
がつ

に入
はい

ってから実施
じ っ し

します。 

がつ よ て い 

感染症
かんせんしょう ちゅうい

３学期
が っ き

が始
はじ

まってから本校
ほんこう

ではインフ

ルエンザ等
とう

の感染症
かんせんしょう

の広
ひろ

がりはありませ

んが、乙訓
おとくに

地域
ち い き

では 12月
がつ

から引
ひ

き続
つづ

きイ

ンフルエンザが流行
りゅうこう

しているため、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

換気
か ん き

・マスク着用
ちゃくよう

・手
て

洗
あら

い等
など

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしていきましょう。 



乾燥
か ん そ う

対策
た い さ く

 

 

 

 

 

濡
ぬ

れたタオルを干
ほ

す 

水
みず

を入
い

れたコップを置
お

く 

加湿器
か し つ き

を使用
し よ う

する 

冬場
ふ ゆ ば

は 1年
ねん

の中
なか

でも乾燥
かんそう

しやすい時期
じ き

です。特
とく

にエアコン等
など

の暖房
だんぼう

器具
き ぐ

を使用
し よ う

すると、さら

に湿度
し つ ど

が低下
て い か

して乾燥
かんそう

した状態
じょうたい

になります。乾燥
かんそう

した状態
じょうたい

が続
つづ

くと、健康
けんこう

状態
じょうたい

に影響
えいきょう

が出
で

てくる可能性
かのうせい

もあります。元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

るために乾燥
かんそう

対策
たいさく

をしていきましょう。 

 

霧吹
き り ふ

きをする 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

感染症
かんせんしょう

にかかり

やすくなる 

ドライアイ 肌
はだ

トラブル 

スキンケアで肌
はだ

を保湿
ほ し つ

 

マスクの着用
ちゃくよう

 

乾燥
か ん そ う

していると・・・ 

等
な ど

の影響
えいきょう

が出
で

てきます 

乾燥
か ん そ う

対策
た い さ く

として 

し つ な い かんきょう ととの


