
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

≪発育
はついく

測定
そくてい

≫             

14日
か

（火
か

）、15日
にち

（水
すい

）高等部
こうとうぶ

  

16日
にち

（木
もく

）中学部
ちゅうがくぶ

 

17日
にち

（金
きん

）、20日
か

（月
げつ

）小学部
しょうがくぶ

 

 

 

   

 

向 日 が 丘  保 健 室 
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No.４  

 
向 日 が丘 支 援 学 校 

保 健 室 

令 和 ７ 年 １ 月 ８ 日     

＜インフルエンザ出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

＞ 

発症後
はっしょうご

、５日
か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日
か

を経過
け い か

するまで出席
しゅっせき

停止
て い し

です。 

３学期
が っ き

最初
さいしょ

の発育
はついく

測定
そくてい

なので、身長
しんちょう

も測
はか

ります。ポニーテール

等
など

、頭
あたま

の高
たか

い位置
い ち

で髪
かみ

をくくるのは控
ひか

えてください。 

冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、早
はや

くも令和
れ い わ

７年
ねん

が始
はじ

まりました。お休
やす

み中
ちゅう

はゆっくり過
す

ごせましたか。お正月
しょうがつ

の間
あいだ

は生活
せいかつ

リズムも変化
へ ん か

しがちです。この時期
じ き

はインフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

します。体力
たいりょく

をつけて

元気
げ ん き

な１年
ねん

をスタートしましょう。 

 

※１発熱
はつねつ

した日
ひ

を０日
にち

とします。 

※２発症
はっしょう

から５日
か

を経過
け い か

しても、解熱
げ ね つ

してから２日
か

を経過
け い か

しないと登校
とうこう

できません。 

解熱
げねつ

とは、朝
あさ

から夜
よる

まで丸
まる

１日熱
にちねつ

がない日
ひ

です。 

はつねつ          げねつ           げねつご          とうこうかのう 

 

38℃以上
い じ ょ う

の発熱
はつねつ

 

悪寒
お か ん

（さむけ） 

関節痛
かんせつつう

、筋肉痛
きんに くつう

 

鼻水
はなみず

 

咳
せき

 

喉
のど

の痛
いた

み 

倦怠感
けんたいかん

 



 食中毒
しょくちゅうどく

感染者
かんせんしゃ

全体
ぜんたい

の約
やく

半数
はんすう

はノロウイルスといわれており、毎年
まいとし

12～１月
がつ

に流行
りゅうこう

のピーク

となります。ノロウイルスは経口
けいこう

感染
かんせん

、接触
せっしょく

感染
かんせん

、飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

だけでなく空気
く う き

感染
かんせん

もし、非常
ひじょう

に

感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いです。感染
かんせん

しやすい原因
げんいん

を知
し

り、予防
よ ぼ う

に努
つと

めてください。 

 

☆感染
かんせん

を防
ふせ

ぐには 

 

 

 

 

 

   手洗
て あ ら

い           加熱
か ね つ

         塩素
え ん そ

を使
つか

った消毒
しょうどく

 

 

※感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の出席
しゅっせき

停止
て い し

は、「医師
い し

により感染
かんせん

の恐
おそ

れがないと認
みと

められるまで」とされていま

すが、校内
こうない

の感染
かんせん

状 況
じょうきょう

により、「発症
はっしょう

してから〇〇日
にち

」と規定
き て い

を定
さだ

める可能性
か の う せ い

があります。学
がっ

校医
こ う い

に相談
そうだん

の上
うえ

、出席
しゅっせき

停止
て い し

の基準
きじゅん

を定
さだ

める際
さい

には別途
べ っ と

連絡
れんらく

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ていねいな 

手
て

洗
あら

いを 

しましょう 


