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１１月
がつ

 ７日
な の か

（木
もく

）のこんだて【兵庫県
ひょうごけん

の献立
こんだて

】 

 黒豆
くろまめ

ごはん 鰆
さわら

の西京
さいきょう

焼
や

き 紅白
こうはく

なます 

 そーめん汁
じる

 ぎゅうにゅう 

 

 
一口
ひとくち

メモ 

１０月
がつ

１１月
がつ

は、給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

です。今年
こ と し

のテーマは、「日本
に ほ ん

の料理
りょうり

について知
し

ろう」

です。第
だい

６回目
か い め

は、「兵庫県
ひょうごけん

の献立
こんだて

」です。兵庫県
ひょうごけん

は、歴史
れ き し

、風土
ふ う ど

も異
こと

なる摂津
せ っ つ

、丹
たん

波
ば

、

但馬
た じ ま

、播磨
は り ま

、淡路
あ わ じ

の５つの地域
ち い き

があり、それぞれの地域
ち い き

に根
ね

ざした多彩
た さ い

な食
しょく

文化
ぶ ん か

が育
はぐく

まれています。牛肉
ぎゅうにく

や猪
しし

肉
にく

、瀬戸内海
せ と な い か い

のたこや鯛
たい

、日本海
にほんかい

のいかやかに等
など

が有名
ゆうめい

で

す。きょうの給 食
きゅうしょく

は、黒豆
くろまめ

ごはんとそーめん汁
じる

です。丹波
た ん ば

篠山
ささやま

の黒大豆
くろだいず

は、大粒
おおつぶ

で

ほんのり甘
あま

く最高級
さいこうきゅう

品
ひん

といわれています。黒豆
くろまめ

ごはんは、６月
がつ

に行
おこな

われる「さびら

き（苗
なえ

の生長
せいちょう

を祈願
き が ん

する行事
ぎょうじ

）」で田
た

の神
かみ

にお供
そな

えされるそうです。また、こしがあ

り歯切
は ぎ

れがよい食感
しょっかん

の播
ばん

州
しゅう

そうめん「揖保乃
い ぼ の

糸
いと

」は播磨
は り ま

地方
ち ほ う

の名産品
めいさんひん

です。 

（クラス配布用一口メモより） 

 

 

 

 


