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  １１月
がつ

 １２日
にち

（火
か

）のこんだて 【小学部
しょうがくぶ

が選
えら

ぶシチューメニュー】   

  味付
あ じ つ

けパン ビーフシチュー 

  大根
だいこん

とツナの炒
いた

めサラダ 豆乳
とうにゅう

プリン ぎゅうにゅう 

 

 

一口
ひとくち

メモ 

きょうは、給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

のお楽
たの

しみ給 食
きゅうしょく

で小学部
しょうがくぶ

が選
えら

ぶシチューメニューの日
ひ

で

す。「クリームシチュー」「さつまいもシチュー」「ビーフシチュー」の中
なか

から投票
とうひょう

し、

小学部
しょうがくぶ

で一番
いちばん

人気
に ん き

のあったシチューメニューを食
た

べる日
ひ

です。結果
け っ か

は、「ビーフシチ

ュー」が一番
いちばん

人気
に ん き

でした。シチューとは、煮込
に こ

み料理
りょうり

のことです。給 食
きゅうしょく

のビーフ                         

クリームシチュー   １７票
ぴょう

  シチューは、手作
て づ く

りブラウンルウやデミグラス 

さつまいもシチュー  ２７票
ひょう

  ソースでおいしく牛肉
ぎゅうにく

や野菜
や さ い

を煮込
に こ

んでいま 

ビーフシチュー    ３７票
ひょう

  す。給 食
きゅうしょく

では、スライス肉
にく

を使
つか

うことが多
おお

い

ですが、きょうは、サイコロにカットしてもら 

いました。（クラス配布用 一口メモより） 

 

 

 

 

 


