
11月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

７日
か

（木
もく

）体重
たいじゅう

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

） 

８日
か

（金
きん

）体重
たいじゅう

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

11日
にち

（月
げつ

）体重
たいじゅう

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

12日
にち

（火
か

）歯科
し か

検診
けんしん

（未受診者
みじゅしんしゃ

のみ） 

  

 

今年
こ と し

は残暑
ざんしょ

が長
なが

く続
つづ

き、10月
がつ

に入
はい

っても半袖
はんそで

で過
す

ごせる日
ひ

が多
おお

くありましたが、だんだんと朝晩
あさばん

が冷
ひ

える

ようになってきました。そろそろ葉
は

が色
いろ

づき始
はじ

める季節
き せ つ

です。１日
にち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きいので、衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

をして、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

に気
き

をつけましょう。 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、12月
が つ

中旬
ちゅうじゅん

までに接種
せ っ し ゅ

することをおすすめします。 

 インフルエンザワクチンは、接種
せっしゅ

からその効果
こ う か

が現
あらわ

れるまで約
やく

２週間
しゅうかん

かかり、約
やく

４～５ヶ月間
かげつかん

効果
こ う か

が持続
じ ぞ く

されるとされています。※個人差
こ じ ん さ

があります。 

 他
た

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けている人
ひと

、主治医
し ゅ じ い

がいる人
ひと

は医師
い し

に相談
そうだん

して接種
せっしゅ

するようにしてください。 

風邪
か ぜ

が流行
りゅうこう

してきました 

10月
がつ

に入
はい

ってから、風邪
か ぜ

の人
ひと

が全学部
ぜんがくぶ

で増
ふ

えて

きました。症 状
しょうじょう

がある人
ひと

は、お家
うち

でゆっくり

静養
せいよう

し、元気
げ ん き

になったら登校
とうこう

してください。 

また、症 状
しょうじょう

が治
おさ

まらない場合
ば あ い

は受診
じゅしん

し、医師
い し

の診察
しんさつ

を受
う

けられることをおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
向日が丘支援学校 

保 健 室 

令和６年 11 月１日    
 

インフルエンザを意識
い し き

し始
はじ

める季節
き せ つ

になってきました。本校
ほんこう

の校区
こ う く

でも、10月
がつ

半
なか

ば頃
ころ

からインフルエン

ザ罹患者
りかんしゃ

が少
すこ

しずつ出始
で は じ

めました。インフルエンザは飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

のため、丁寧
ていねい

な手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

が大切
たいせつ

になり

ます。インフルエンザが流行
は や

ってきたときは、マスク着用
ちゃくよう

、人
ひと

の多
おお

い場所
ば し ょ

を避
さ

ける等
など

も予防
よ ぼ う

につながり

ます。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

についても御家庭
ご か て い

で御相
ご そ う

談
だん

ください。 

こんな症状
しょうじょう

は 

風邪
か ぜ

のひきはじめ 

かもしれません 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな人
ひ と

は虫歯
む し ば

になりやすいです 

✕ ダラダラ 

食
た

べる 

✕ 甘
あ ま

いもの 

ばかり食
た

べる 

✕ よく 

噛
か

まない 

発音
はつおん

を助
たす

ける 表 情
ひょうじょう

を作
つく

る 食
た

べ物
もの

を噛
か

む 

よく噛
か

むことで、唾液
だ え き

もしっ

かり出
で

て、歯
は

が汚
よご

れにくくな

り、虫歯
む し ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

でき

ます。 

時間
じ か ん

をかけて食
た

べ続
つづ

ける

と、虫歯
む し ば

菌
きん

が酸
さん

を出
だ

し続
つづ

け、

虫歯
む し ば

になりやすくなります。

時間
じ か ん

を決
き

めてダラダラ食
た

べ

続
つづ

けないようにしましょう。 

歯
は

の健康
けんこう

のためには、バラ

ンスの取
と

れた食事
しょくじ

が大切
たいせつ

で

す。特
とく

に野菜
や さ い

に含
ふく

まれるビタ

ミンなどの栄養素
えいようそ

は、歯
は

と 

歯
は

ぐきの健康
けんこう

を維持
い じ

します。 


