
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

 ２４日
にち

（木
もく

）のこんだて【福井県
ふくいけん

の献立
こんだて

】 

ソースカツ丼
どん

（ごはん トンカツ きゃべつのソテー） 

赤
あか

だし ぎゅうにゅう 

 

 
一口
ひとくち

メモ 

１０月
がつ

１１月
がつ

は、給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

です。今年
こ と し

のテーマは、「日本
に ほ ん

の料理
りょうり

について知
し

ろう」

です。第
だい

３回目
か い め

は、「福井県
ふくいけん

の献立
こんだて

」です。福井県
ふくいけん

は、日本海
に ほ ん か い

にのぞみ、豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

に恵
めぐ

まれていて、古代
こ だ い

には、海産物
かいさんぶつ

や塩
しお

など豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

を 都
みやこ

に送
おく

り、朝廷
ちょうてい

の 食
しょく

を支
ささ

えた「御食
み け つ

国
くに

」のひとつです。こしひかり、越
こし

のルビー（トマト）、越前
えちぜん

ガニ、若狭
わ か さ

カレイ、上庄
かみしょう

のさといもに代表
だいひょう

される海
うみ

、山
やま

の幸
さち

に恵
めぐ

まれ地域
ち い き

によって

特色
とくしょく

のある郷土
きょうど

料理
りょうり

が作
つく

られています。きょうの給 食
きゅうしょく

は、ソースカツ丼
どん

です。ソ

ースカツ丼
どん

は、大正
たいしょう

時代
じ だ い

に生
う

まれました。ソースカツ丼
どん

は、トンカツを、ウスター

ソースをベースにしたソースにくぐらせて作
つく

ります。給 食
きゅうしょく

では、ごはんの上
うえ

にきゃ

べつのソテーとトンカツをのせてソースをたっぷりかけて食
た

べてください。 

（クラス配布用 一口メモより） 

 

 

 

 

 

 

 


