
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １０月
がつ

 ３０日
にち

（水
すい

）のこんだて 【ハロウィン献立
こんだて

】 

黒糖
こくとう

パン かぼちゃのクリーム煮
に

  

きゃべつとツナの炒
いた

めサラダ かぼちゃプリン ぎゅうにゅう 

 

一口
ひとくち

メモ 

きょうの給 食
きゅうしょく

は「ハロウィン献立
こんだて

」の日
ひ

です。ハロウィンはヨーロッパやアメリ

カのお祭
まつ

りで、秋
あき

の収穫
しゅうかく

をお祝
いわ

いするものです。子
こ

ども達
たち

がおばけや魔女
ま じ ょ

に変装
へんそう

し、

家々
いえいえ

をまわり「おかし」をもらう風習
ふうしゅう

があります。また、かぼちゃを使
つか

った料理
りょうり

を食
た

べる風習
ふうしゅう

もあります。きょうは、かぼちゃのクリーム煮
に

とかぼちゃプリンです。 

（クラス配布用 一口メモより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


