
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８、９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

８月
がつ

 28日
にち

（水
すい

）発育
はついく

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

１、７～10組
くみ

） 

29日
にち

（木
もく

）発育
はついく

測定
そくてい

（高等部
こうとうぶ

２～６組
くみ

） 

30日
にち

（金
きん

）発育
はついく

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

９月
がつ

 ２日
か

（月
げつ

）発育
はついく

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

８～16組
くみ

） 

   ３日
か

（火
か

）発育
はついく

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

１～７組
くみ

） 

10日
か

（火
か

）内科
な い か

検診
けんしん

（小
しょう

１、13～16組
くみ

・中学部
ちゅうがくぶ

全員
ぜんいん

・高
こう

１、４～６、８～10組
くみ

） 

19日
にち

（木
もく

）内科
な い か

検診
けんしん

（小
しょう

２～12組
くみ

・高
こう

２、３、７組
くみ

） 

 

 
向日が丘支援学校 

保 健 室 

令和６年８月 26 日 
 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、今日
き ょ う

から新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

は朝
あさ

から夜
よる

まで暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたね。 

お出
で

かけをしたり、おうちでのんびりしたり、涼
すず

しい場所
ば し ょ

に行
い

ったり…いろいろ楽
たの

しみ方
かた

があったと思
おも

います。 

長
なが

い休
やす

みだったので、２学期
が っ き

の始
はじ

まりは少
すこ

しからだがだるく感
かん

じることがあるかもしれません。暑
あつ

い日
ひ

はまだま

だ続
つづ

くので、学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムを取
と

り戻
もど

し、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

にスタートしましょう。 

 

２学期
が っ き

最初
さいしょ

の発育
はついく

測定
そくてい

なので、身長
しんちょう

も

測
はか

ります。ポニーテール等
など

、頭
あたま

の高
たか

い

位置
い ち

で髪
かみ

をくくるのは控
ひか

えてください。 

 

打撲
だ ぼ く

や捻挫
ね ん ざ

等
など

のけがをした時
とき

 

痛
いた

みや腫
は

れを軽
かる

くするための応急
おうきゅう

 

手当
て あ て

です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 心
しん

停止
て い し

の予防
よ ぼ う

 

交通
こうつう

事故
じ こ

や水
みず

の事故
じ こ

、窒息
ちっそく

など心
しん

停止
て い し

の原因
げんいん

となる

事故
じ こ

を予防
よ ぼ う

、心筋
しんきん

梗塞
こうそく

や脳
のう

卒中
そっちゅう

などの心
しん

停止
て い し

の原因
げんいん

と

なる病気
びょうき

の初期
し ょ き

症 状
しょうじょう

に気
き

づいて、救急 車
きゅうきゅうしゃ

の要請
ようせい

や

医療
いりょう

機関
き か ん

の早期
そ う き

受診
じゅしん

につなげるなど、心
しん

停止
て い し

を予防
よ ぼ う

す

るための行
おこな

いです。 

３ 一次
い ち じ

救命
きゅうめい

処置
し ょ ち

 

心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

と AEDを使用
し よ う

した一次
い ち じ

救命
きゅうめい

処置
し ょ ち

を

行
おこな

います。 

２ 早期
そ う き

認識
にんしき

と通報
つうほう

 

その場
ば

に居合
い あ

わせた人
ひと

による心
しん

停止
て い し

の早期
そ う き

認識
にんしき

と 119番
ばん

通報
つうほう

を行
おこな

います。 

突然
とつぜん

倒
たお

れた人
ひと

や、反応
はんのう

のない人
ひと

を見
み

つけた

ら、大声
おおごえ

で応援
おうえん

を呼
よ

び、119番
ばん

通報
つうほう

と AEDの手配
て は い

を依頼
い ら い

します。 

４ 二次
に じ

救命
きゅうめい

処置
し ょ ち

と心拍
しんぱく

再開後
さ い か い ご

の集中
しゅうちゅう

治療
ちり ょう

 

救急 車
きゅうきゅうしゃ

の中
なか

や病院
びょういん

で高度
こ う ど

な医療
いりょう

処置
し ょ ち

をします。 

救 急
きゅうきゅう

救命士
きゅうめいし

や医師
い し

が、薬
くすり

や器具
き ぐ

等
など

を使用
し よ う

して心臓
しんぞう

の

動
うご

きを取
と

り戻
もど

し、社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

を目指
め ざ

します。 

救命
きゅうめい

の連鎖
れ ん さ

とは？ 

傷
しょう

病者
びょうしゃ

の命
いのち

を救
すく

い、元
もと

の生活
せいかつ

に戻
もど

るために必要
ひつよう

となる一連
いちれん

の行
おこな

いを「救命
きゅうめい

の連鎖
れ ん さ

」といいます。 

心
しん

停止
て い し

を救
すく

ってくれる AED。駅
えき

やビルの中
なか

等
など

に

設置
せ っ ち

されています。一度
い ち ど

意識
い し き

して探
さが

してみてくだ

さい。 

学校
がっこう

は、１階
かい

中央
ちゅうおう

の階段
かいだん

横
よこ

、３、４、５階
かい

職員室
しょくいんしつ

横
よこ

に設置
せ っ ち

しています。 

小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

は成人
せいじん

モードの使用
し よ う

が可能
か の う

で

す。蓋
ふた

を開
あ

け、電源
でんげん

を入
い

れるだけで機械
き か い

が使
つか

い方
かた

を教
おし

えてくれます。 

AED、どこにあるか知
し

っていますか？ 


