
暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くようになり、いよいよ夏
なつ

の訪
おとず

れを感
かん

じるようになりました。特
とく

に梅雨明
つ ゆ あ

け直後
ちょくご

は暑
あつ

い日
ひ

が

続
つづ

くことが多
おお

いので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けて、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたり、帽子
ぼ う し

を被
かぶ

ったり、涼
すず

しい場所
ば し ょ

で

休憩
きゅうけい

したりして、少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らしていきましょう。 

また、食 中 毒
しょくちゅうどく

や夏
なつ

風邪
か ぜ

も流行
は や

る時期
じ き

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けて、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを迎
むか

えられるように

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

向日が丘支援学校 

保 健 室 

令和６年７月１日

日  

７月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

７月
がつ

１日
たち

（月
げつ

） 中学部
ちゅうがくぶ

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

  ２日
か

（火
か

） 高等部
こうとうぶ

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

  ４日
か

（木
もく

） 小学部
しょうがくぶ

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

保護者
ほ ご し ゃ

等
とう

の皆様
みなさま

へ 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

で、医療
いりょう

機関
き か ん

に受
じゅ

診
しん

が

必要
ひつよう

といわれた人
ひと

は、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

への

受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

6月
がつ

から待
ま

ちに待
ま

った水遊
みずあそ

び・プール学習
がくしゅう

が始
はじ

まりました。体調
たいちょう

を整
ととの

えて、楽
たの

しく安全
あんぜん

に学習
がくしゅう

ができるようにしましょう。 

楽
たの

しく安全
あんぜん

に学習
がくしゅう

するために・・・ 

〇頭髪
とうはつ

を清潔
せいけつ

にし、爪
つめ

を短
みじか

く切
き

る 

○朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる 

○睡眠
すいみん

をしっかりとる 

○体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

をしない 

○目
め

、鼻
はな

、耳
みみ

、皮膚
ひ ふ

等
など

に異常
いじょう

がある場合
ば あ い

は、 

受診
じゅしん

をする等
など

、早
はや

めに治
なお

しておく 

プール健康
けんこう

チェック表
ひょう

の

記入
きにゅう

・提出
ていしゅつ

を忘
わす

れずに 

お願
ねが

いします。 

夏
なつ

になると、手足
て あ し

口病
くちびょう

やヘルパンギーナ、咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

）等
など

の感染症
かんせんしょう

が増加
ぞ う か

します。特
とく

に乙訓
おとくに

地域
ち い き

では手足
て あ し

口病
くちびょう

が流行中
りゅうこうちゅう

です。プールの水
みず

やタオル

の共用
きょうよう

等
など

を介
かい

して感染
かんせん

する感染症
かんせんしょう

もあるため、特
とく

に水遊
みずあそ

びやプール学習
がくしゅう

の前後
ぜ ん ご

は体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。また、手洗
て あ ら

いやうがい、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で予防
よ ぼ う

を

心
こころ

がけましょう。 
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熱中症
ねっちゅうしょう

は暑
あつ

い日
ひ

だけになるものだと思
おも

っていませんか？実
じつ

はジメジメした湿度
し つ ど

の高
たか

い日
ひ

や、室内
しつない

、一見
いっけん

涼
すず

しそうなプ

ールでも熱中症
ねっちゅうしょう

になることがあります。衣服
い ふ く

を調整
ちょうせい

したり、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えたりする等
など

、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

下
した

に行
い

くほど

重症度
じゅうしょうど

が高
たか

い

症状
しょうじょう

です。 

等
など

 

等
など

 

等
など

 


