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 ６月
がつ

 ２１日
にち

（金
きん

）のこんだて 

  ごはん わかめと大葉入
お お ば い

りつくね 

  白菜
はくさい

のごま煮
に

 みそけんちん ぎゅうにゅう 

 

 

一口
ひとくち

メモ  

きょうの給 食
きゅうしょく

は、わかめと大葉
お お ば

入
い

りつくねです。豚
ぶた

ミンチに、たまねぎ、大葉
お お ば

、 

わかめを加
くわ

えて生姜
しょうが

汁
じる

、酒
さけ

、しょうゆで味
あじ

つけし、片栗
かたくり

粉
こ

を加
くわ

えてよくこねてまるめ

て焼
や

き、あんをかけています。つくねとは手
て

でこねてまるめるという意味
い み

です。大葉
お お ば

は青
あお

じそのことでさわやかな香
かお

りをもつ香味
こ う み

野菜
や さ い

のひとつです。 

（クラス配布用 一口メモから） 

 

 

 


