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 ５月
がつ

 １７日
にち

（金
きん

）のこんだて 

中華
ちゅうか

おこわ いかのチリソース 

きゅうりともやしの炒
いた

めナムル 春雨
はるさめ

スープ ぎゅうにゅう 

 

 一口
ひとくち

メモ 

きょうの給 食
きゅうしょく

は、いかのチリソースです。このメニューは、いかに片栗
かたくり

粉
こ

をつけ

て揚
あ

げたあと、ケチャップ、トマトピューレ、豆板醤
とうばんじゃん

、生姜
しょうが

、砂糖
さ と う

で作
つく

ったソース

にからめてできあがりです。いかは海
うみ

の動物
どうぶつ

で、魚
さかな

とちがって骨
ほね

がありませんし、 

うろこもありません。軟
やわ

らかい体
からだ

をした軟体動物
なんたいどうぶつ

です。足
あし

は１０本
ぽん

あり、敵
てき

から逃
に

げ

るときは黒
くろ

い墨
すみ

をふきだして目
め

くらましをして逃
に

げます。 

 

 

 


