
 

 

 

西山公園体育館での授業が始まりました！ 

 
本日から西山公園体育館での保健体育の授業がはじまりました。午前は高等部、午後からは中学部の生

徒達が嬉しそうにバスに乗り込み、出発しました。高等部生活キャリアコース・職業キャリアコースの保健体育

の授業では、体力測定や体つくり運動に取り組みました。３０ｍ走やボール投げ、長体前屈等を行いました。 

西山公園体育館の皆様、今年度もよろしくお願いします。 
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