
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ３月
がつ

 ７日
な の か

（木
もく

）のこんだて 【卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

】 

赤飯
せきはん

  鮭
さけ

の紅葉
も み じ

焼
や

き  紅白
こうはく

なます すまし汁
じる

   

お祝
いわ

いクレープ ぎゅうにゅう  

 

一口
ひとくち

メモ 

高等部
こうとうぶ

３年生
ねんせい

、中学部
ちゅうがくぶ

３年生
ねんせい

、小学部
しょうがくぶ

６年生
ねんせい

のみなさん、卒業
そつぎょう

おめでとうござい

ます。きょうの給 食
きゅうしょく

はみなさんの卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いする献立
こんだて

です。一
ひと

つ一
ひと

つの料理
りょうり

に

おめでとうの気持
き も

ちを込
こ

めて作
つく

っています。お赤飯
せきはん

は、赤
あか

い色
いろ

が邪気
じ ゃ き

（悪
わる

いこと）を

祓う（はらう）力
ちから

があるとして、昔
むかし

からお祝
いわ

いに食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。デザー

トはお祝
いわ

いクレープです。（クラス配布用 一口メモから） 

 


