
明日
あ し た

から２月
がつ

です。２月
がつ

４日
か

は『立春
りっしゅん

』で暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

のはじまりとなりますが、１月
がつ

下旬
げじゅん

から

２月
がつ

にかけて最
もっと

も寒
さむ

くなると言
い

われており、気温
き お ん

は低
ひく

く、空気
く う き

は乾燥
かんそう

しています。そのため肌
はだ

の乾燥
かんそう

によるかゆみ、手指
し ゅ し

の荒
あ

れ、ひび割
わ

れなどでの保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

も増
ふ

えています。肌
はだ

の乾燥
かんそう

には、スキン 

ケアが重要
じゅうよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期
が っ き

が始
はじ

まってからインフルエンザ、 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

ともに感染者
かんせんしゃ

 

が校内
こうない

でもみられました。空気
く う き

が乾燥
かんそう

す 

ると、ウイルスも活発
かっぱつ

に活動
かつどう

します。 

引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、手洗
て あ ら

い・ 

うがい・規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、 

今年度
こんねんど

残
のこ

り２か月
げつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

向日が丘支援学校 

保 健 室 

令和６年１月 31 日

日  

  

 

 

１日
ついたち

（木
もく

） 高等部
こうとうぶ

 体重測定
たいじゅうそくてい

 

６日
か

（火
か

） 中学部
ちゅうがくぶ

 体重測定
たいじゅうそくてい

 

８日
か

（木
もく

） 小学部
しょうがくぶ

 体重測定
たいじゅうそくてい

 

29日
にち

（木
もく

） 高等部
こうとうぶ

 体重測定
たいじゅうそくてい

（７･８･13組
くみ

） 

この日は3月
がつ

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

をおこないます。 

他
ほか

のクラスは 3月
がつ

に入
はい

ってから実施
じ っ し

します。 

がつ よ て い 



2024年
ねん

 春
はる

の花粉
か ふ ん

飛散
ひ さ ん

予測
よ そ く

では、スギ花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

 

開始
か い し

時期
じ き

は、ほぼ例年並
れいねんな

みのスタートで２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

と 

予測
よ そ く

さています。また飛散量
ひさんりょう

は例年
れいねん

より多
おお

い傾向
けいこう

と言
い

わ

れています。気象
きしょう

予報
よ ほ う

などで最新
さいしん

情報
じょうほう

をチェックしなが

ら、花粉症
かふんしょう

に備
そな

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ くしゃみが発作的
ほっさてき

に連続
れんぞく

して出
で

る 

□ 透明
とうめい

でサラッとした鼻水
はなみず

 

□ 熱
ねつ

はないか、あっても微熱
び ね つ

 

□ 目
め

のかゆみや、涙
なみだ

が出
で

る 

□ 昼
ひる

から夕方
ゆうがた

にかけて症 状
しょうじょう

が強
つよ

くなる 

□ 症 状
しょうじょう

が２週間
しゅうかん

以上
いじょう

続
つづ

いている 

□ 時々
ときどき

くしゃみが出
で

る 

□ 黄色
き い ろ

く、粘
ねば

り気
け

のある鼻水
はなみず

 

□ 微熱
び ね つ

や高熱
こうねつ

がある 

□ のどに痛
いた

みがあったり、咳
せき

が出
で

る 

□ 時間
じ か ん

に関係
かんけい

なく症 状
しょうじょう

が出
で

る 

□ 症 状
しょうじょう

は数日
すうじつ

でおさまる 

晴
は

れて暖
あたた

かい 風
かぜ

が強
つよ

く乾燥
かんそう

している 雨
あめ

上
あ

がりの翌日
よくじつ

 

か ふ ん し ょ う 


