
自立活動 言語分野 

☆母音の発音 

 母音は「あいうえお」の 5種類あり、日本語

を構成する音の基本となる音です。 

母音の発音を良くすることは、聞き取りやす

く話すために大切です。 

＊母音を正しく発音する練習 

〈トーキングトレーナーを使った母音練習〉 

 トーキングトレーナーを使うと、母音が正しく発

音できているかを画面で確認できます。 

〈単母音の練習〉  

一音ずつの練習です。 

正しく発音できると、画面に○印が表示されます。 

〈３母音の練習〉 

「あ・え・い」「あ・お・う」と 3つの母音を続け

る練習です。発音した音が文字で表示されます。 

〈フォルマントグラフ〉 

  自分が出している音を、画面でリアルタイムで確認

しながら発音を修正していくことができます。 



＊母音の列を意識した練習 

〈ぱたかの練習〉 

 「あえいおう」の形を鏡で確認しながら 

「ぱたか」「ぺてけ」などとしっかり口を  

動かして発音する練習をします。唇、舌、 

あごを動かすトレーニングになります。 

〈あいうえおあそび〉 

 「あかさたなはまやらわ」というように 50音を  

横に読んだり、同じ母音の列の音だけで面白い 

文章を作って読んだりすることで、楽しみながら 

発音の練習をします。 

 

＊母音と他の音をつなげる練習 

〈お花ボードを使った練習〉 

 中央に文字カードを置き、花びらの 

「あいうえお」とつなげて「あま、いま、 

うま、えま、おま」というように練習を 

します。発音が苦手な音を中央に置く 

ことで、重点的に練習することができます。 


