
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月
がつ

 ５日
い つ か

（火
か

）のこんだて 【高等部
こ う と う ぶ

が選
えら

ぶめんメニュー】 

  ミルクパン（小
しょう

） スパゲティミートソース 

白菜
はくさい

とハムの炒
いた

めサラダ 豆乳
とうにゅう

プリンタルト ぎゅうにゅう 

    

 

 

一口
ひとくち

メモ 

きょうは、高等部
こうとうぶ

が選
えら

ぶめんメニューの日
ひ

です。「五目
ご も く

ラーメン」「スパゲティミー

トソース」「皿
さら

うどん」の中
なか

から投票
とうひょう

し、高等部
こうとうぶ

で一番
いちばん

人気
に ん き

のあったメニューを食
た

べ

る日
ひ

です。結果
け っ か

は、「スパゲティミートソース」が一番
いちばん

人気
に ん き

でした。スパゲティミー 

                 トソースは、イタリア語
ご

ではスパゲティ・ア

ッラ・ボロニェーゼといいます。みじん切
ぎ

り

にしたにんにく、生姜
しょうが

、たまねぎ、牛
ぎゅう

ミン

チをよく炒
いた

めてトマト、トマトピューレ 

などをいれて調味
ちょうみ

します。デザートは豆乳
とうにゅう

プリンタルトです。 

（クラス配布用 一口メモから） 

  

  

                 

五目
ご も く

ラーメン      ２５票
ひょう

 

スパゲティミートソース ３２票
ひょう

 

皿
さら

うどん        １０票
ぴょう

 

 


