
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

 １８日
にち

（月
げつ

）のこんだて 

 チキンライス 大根
だいこん

とツナの炒
いた

めサラダ 

卵
たまご

スープ クリスマスいちごプリン ぎゅうにゅう 

 

 

 

一口
ひとくち

メモ  

きょうで、２学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

は終 了
しゅうりょう

です。２学期
が っ き

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

は、チキンライスで

す。デザートは、クリスマスいちごプリンです。給 食
きゅうしょく

は、みんなの健康
けんこう

のために、

「肉
にく

だけでなく魚
さかな

も取
と

り入
い

れる」「野菜
や さ い

をたくさん使
つか

う」「豆
まめ

、海草
かいそう

、いもを取
と

り入
い

れ

る」等
など

を考
かんが

えて作
つく

っています。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

も、朝
あさ

、昼
ひる

、晩
ばん

３食
しょく

しっかり食
た

べて、元気
げ ん き

にすごしてくださいね。 

 

 

                  

 

 

 

 


