
朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みも一段
いちだん

と増
ま

し、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

の到来
とうらい

です。早
はや

いもので今年
こ と し

も残
のこ

り１か月
げつ

とな

りました。２学期
が っ き

は「学校
がっこう

のお引越
ひ っ こ

し」もあり緊張
きんちょう

や戸惑
と ま ど

いもあったのではないでしょうか。

あと２週間
しゅうかん

で冬休
ふゆやす

みです。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

も規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を続
つづ

けながら、体
からだ

だけでなく心
こころ

も

リラックスさせて元気
げ ん き

に新年
しんねん

を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一年
いちねん

で一番
いちばん

、太陽
たいよう

の出
で

ている時間
じ か ん

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなる冬至
と う じ

。昔
むかし

から冬至
と う じ

には「ん」の 

つく食
た

べ物
もの

を食
た

べると良
よ

いとされてきました。これは、冬至
と う じ

を境
さかい

に日
ひ

が延
の

びることから運気
う ん き

上 昇
じょうしょう

の日
ひ

とも 考
かんが

えられており、「運
うん

をつかんで 勢
いきお

いに乗
の

りたい！」という思
おも

いから   

「運
うん

」＝「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べる習慣
しゅうかん

が生
う

まれました。よく食
た

べるものとして、なんき

ん（かぼちゃ）、他
ほか

には、にんじん、れんこん、うどん、ぎんなん、きんかんなどがあります。

かぼちゃは、ビタミン Aやカロチンが豊富
ほ う ふ

で、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に効果的
こうかてき

です。 

 また冬至
と う じ

の日
ひ

に“ゆず湯
ゆ

”に入
はい

ると、風邪
か ぜ

をひかないという風習
ふうしゅう

があります。 

冬至
と う じ

には、かぼちゃとゆずのパワーをもらって、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 

 

向日が丘支援学校 

保 健 室 

令和５年 12 月１日

日  

終 業 式
しゅうぎょうしき

の日
ひ

に『わたしのけんこう』を配付
は い ふ

します。

２学期
が っ き

に実施
じ っ し

した健康診断
けんこうしんだん

の結果
け っ か

や身体測定
しんたいそくてい

の結果
け っ か

を記載
き さ い

しています。ご確認
かくにん

いただき、保護者印
ほ ご し ゃ い ん

の欄
らん

に

押印
おういん

し、３学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

の日
ひ

にご提出
ていしゅつ

いただきます

ようお願
ねが

いします。 

５日
か

（火
か

） 中学部
ちゅうがくぶ

 体重測定
たいじゅうそくてい

 

７日
か

（木
もく

） 高等部
こうとうぶ

 体重測定
たいじゅうそくてい

 

８日
か

（金
きん

） 小学部
しょうがくぶ

 体重測定
たいじゅうそくてい

 



現在
げんざい

、乙訓保健所管内
おとくにほけんじょかんない

に『インフルエンザ注意報
ちゅういほう

』が発令
はつれい

されています。学級閉鎖
がっきゅうへいさ

をして

いる学校
がっこう

もあるようです。校内
こうない

でもインフルエンザに罹
かか

った人
ひと

やお熱
ねつ

でお休
やす

みをしている人
ひと

もいます。今後
こ ん ご

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

との同時流行
どうじりゅうこう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

発症後
はっしょうご

、５日
か

を経過
け い か

し、かつ解熱後
げ ね つ ご

２日
か

を経過
け い か

するまで出席停止
しゅっせきていし

です。 

＊発熱
はつねつ

した日
ひ

を０日
にち

とします。 

＊発症
はっしょう

から５日
か

を経過
け い か

しても、解熱
げ ね つ

してから２日
か

を経過
け い か

しないと登校
とうこう

できません。 

 

 

 

 

 

 

 


