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  １１月
がつ

 ２７日
にち

（月
げつ

）のこんだて 【だしで味
あじ

わう和食
わしょく

の日
ひ

】   

さつまいもごはん 鰆
さわら

の塩
しお

こうじ焼
や

き 

 大根
だいこん

の煮
に

物
もの

 すまし汁
じる

 ぎゅうにゅう 

 
一口
ひとくち

メモ 

11月
がつ

24日
か

は、（いいにほんしょく）の日
ひ

で「和食
わしょく

の日
ひ

」です。きょうは少
すこ

し遅
おそ

いので

すが、「だしで味
あじ

わう和食
わしょく

の日
ひ

」として、削
けず

り節
ぶし

と昆布
こ ん ぶ

でだしをとったおいしいすまし

汁
じる

を味
あじ

わいながら和食
わしょく

のよさについて考
かんが

えてほしいと思
おも

います。和食
わしょく

は伝
でん

統的
とうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

として、平成
へいせい

24年
ねん

３月
がつ

に「ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

」に登
ろく

録
ろく

されました。 

（クラス配布用一口メモから）             

 

 

 


