
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 

≪体 重
たいじゅう

測定
そくてい

≫        ≪歯科
し か

検診
けんしん

≫ 

７日
か

（火
か

） 中学部
ちゅうがくぶ

         ７日
か

（火
か

）、14日
か

（火
か

） 
 

 

９日
か

（木
もく

） 高等部
こ う と う ぶ

       ※一
いち

学期
が っ き

の検診未受
けんしんみじゅ

診者
しんしゃ

のみ 

10日
か

（金
きん

） 小学部
しょうがくぶ

 

 

 

   

 

向 日 が 丘  保 健 室 

2 0 1 ５ / 1 0 /    

No.４  

 

 

10月
がつ

半
なか

ばから朝晩
あさばん

の気温
き お ん

が下
さ

がり、急
きゅう

に秋
あき

らしくなりましたね。昼間
ひ る ま

は暖
あたた

かいことも多
おお

いので、

昼夜
ちゅうや

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きく体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しい日
ひ

もあります。脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい衣服
い ふ く

を選
えら

ぶなど、衣類
い る い

の

調節
ちょうせつ

をして風邪
か ぜ

を引
ひ

かないようにしましょう。 

毎年
まいとし

冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

する季節性
きせつせい

インフルエンザですが、今年
こ と し

は夏場
な つ ば

から感染者
かんせんしゃ

が出
で

たり、９月中
がつちゅう

に学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

の学校
がっこう

があったりと、例年
れいねん

とは異
こと

なる流行方
はやりかた

をしています。コロナウイルス感染症
かんせんしょう

と症 状
しょうじょう

が似
に

て

いることから、どちらにかかっているか分
わ

かりにくかったり、同時
ど う じ

にかかっていたりすることもありま

す。基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

については同
おな

じなので、再度
さ い ど

基本
き ほ ん

を確認
かくにん

しましょう。 

向日が丘支援学校 

保 健 室 

令和５年 10 月 31 日    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

毎年
まいとし

11月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」とされ、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

となっています。これを機
き

に、はみがき

の仕方
し か た

の確認
かくにん

や、歯
は

ブラシの状態
じょうたい

を点検
てんけん

、歯
は

の大切
たいせつ

さなどについて考
かんが

えてみましょう。 

みがき残
のこ

しに注意
ちゅうい

 


