
 仮設校舎
かせつこうしゃ

での生活
せいかつ

が始
はじ

まりもうすぐ１か月
げつ

が経
た

ちます。新
あたら

しい環境
かんきょう

には慣
な

れてきましたか？ 慣
な

れな

い場所
ば し ょ

での生活
せいかつ

で不安
ふ あ ん

や疲
つか

れもあったと思
おも

います。この新
あたら

しい学
まな

び舎
や

も前
まえ

の校舎
こうしゃ

のようにみなさんの笑顔
え が お

あふれる場所
ば し ょ

になるように願
ねが

っています。日中
にっちゅう

はまだ暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

いですが、朝晩
あさばん

はだいぶ涼
すず

しくなり秋
あき

ら

しくなってきました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

の今
いま

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。急
きゅう

に涼
すず

しくなったり、

暑
あつ

くなったり、気温
き お ん

が変
か

わりやすいのが原因
げんいん

のひとつといわれています。上着
う わ ぎ

を羽織
は お

ったり着替
き が

えたりする

など、調節
ちょうせつ

できるように準備
じゅんび

しておくといいですね。 

 

10月
がつ

15日
にち

は「世界
せ か い

手
て

洗
あら

いの日
ひ

」です。せっけんを使
つか

った正
ただ

しい手
て

洗
あら

い    

を世界中
せかいじゅう

に広
ひろ

めていくため、2008年
ねん

に定
さだ

められました。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を病気
びょうき

から守
まも

る方法
ほうほう

のひとつが、せっけんを使
つか

った手
て

洗
あら

いです。９月
がつ

は校内
こうない

でも

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に罹
かか

った人
ひと

もいました。引
ひ

き続
つづ

き、正
ただ

しい  

手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけて感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

こんなときは手
て

を洗
あら

おう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

向日が丘支援学校 

保 健 室 

令和５年 9月 29日

日  

３日
か

（火
か

） 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

〔中学部
ちゅうがくぶ

〕 

５日
か

（木
もく

） 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

〔高等部
こうとうぶ

〕 

四肢
し し

運動器
うんどうき

検診
けんしん

〔小学部
しょうがくぶ

１～10組
くみ

〕 

６日
か

（金
きん

） 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

〔小学部
しょうがくぶ

〕 

10日
か

（火
か

） 内科
ないか

検診
けんしん

 

中学部
ちゅうがくぶ

全
ぜん

クラス 

高等部
こうとうぶ

１・３・４・５・７・８組
くみ

 

外
そと

から帰
かえ

ったとき トイレのあと 遊
あそ

んだあと 食事
しょくじ

をする前
まえ

 

医療
いりょう

機関
きかん

で 出 席
しゅっせき

停止
ていし

となる 感 染 症
かんせんしょう

（新型
しんがた

コロナウイルス

感 染 症
かんせんしょう

、インフルエンザなど）と診断
しんだん

された場合
ばあい

は、学校
がっこう

感 染 症
かんせんしょう

治癒
ち ゆ

証 明 書
しょうめいしょ

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いしています。 出 席
しゅっせき

停止
ていし

期間
きかん

があけて 登校
とうこう

されましたら用紙
ようし

をお渡
わた

ししますので、

感 染 症 名
かんせんしょうめい

や出 席
しゅっせき

停止
ていし

期間
きかん

を医師
い し

に確認
かくにん

の上
うえ

、保護者
ほごしゃ

等
とう

の方
かた

が

記入
きにゅう

、押印
おういん

し、御
ご

提 出
ていしゅつ

ください。ただし、第一種
だいいっしゅ

感 染 症
かんせんしょう

、

第三種
だいさんしゅ

の一部
いちぶ

の 感 染 症
かんせんしょう

については医師
い し

による記入
きにゅう

が必要
ひつよう

と 

なります。該当
がいとう

する場合
ばあい

はお渡
わた

しする際
さい

にお伝
つた

えします。 

がつ にち 

せかい てあら ひ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本当
ほんとう

だよ。最近
さいきん

、遠
とお

くが見
み

えづらくなる 

「近視
き ん し

」の子
こ

どもが世界中
せかいじゅう

で増
ふ

えているんだ。 

近視
き ん し

になるのは、タブレットやスマホ、ゲーム機
き

などを 

長
なが

い時間
じ か ん

、近
ちか

くで見
み

ていることが原因
げんいん

のひとつと言
い

われているよ。 

ずっとゲームをしていたり、タブレットに

顔
かお

を近
ちか

づけて見
み

ていたら「目
め

がわるくな

る」って言
い

われたよ。それってホント？ 

こんなことに気
き

をつけてね。 

部屋
へ や

は明
あか

るくすること、 

目
め

は画面
が め ん

から 30㎝
せんち

以上
いじょう

はなすこと、 

30分
ぷん

に１回
かい

は遠
とお

くを見
み

るようにしよう。 

それから、外
そと

で過
す

ごすと近
きん

視
し

になりにくいと言
い

われているよ。 

タブレットやゲーム機
き

などを使
つか

うときは、

どんなことに気
き

をつけたらよい？ 


